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c on s e rv ez au 
r é f r i g é r a t e u r

s e  con s e rv e 
max imum 

3 j ou r s  au 
r é f r i g é r a t e u r

c on s e rv ez à 
t empé ra t u r e  amb i an t e

l e  p l u s 
d é l i c i e ux 
quand e l l e 
b r i l l e

d i f f é r e n c e  : 
p eau 
p e l u c h eu s e 
ou l i s s e

c o n s e rv ez au 
r é f r i g é r a t e u r 
s a n s  l a l av e r

FRAISE MANDARINE MANGUE (EXOTIQUE) POMME FRUIT DE LA PASSION (EXOTIQUE) 

GRENADE (EXOTIQUE)

RHUBARBE (DE TERRE PROFONDE) 

FRAMBOISE (D’ÉTÉ) 

GROSEILLES

PAMPLEMOUSSE

ORANGE

ABRICOT

NECTARINE / PÊCHE 

BANANE (EXOTIQUE) 

MELON

ANANAS (EXOTIQUE) 

PRUNE

POIRE

AVOCAT (EXOTIQUE) 

KIWI (EXOTIQUE)

RAISINS

CERISE

MYRTILLE

MÛRES

FIGUE

Calendrier des fruits c onna i s s ez l e s  s a i s o n s
d’au t an t  p l u s  r i d é , 
d ’ au t a n t  p l u s 
s u c r é  ! 

s e  mang e 
ave c ou san s 
ép l u c hu r e

d ’ au t a n t 
p l u s  l â c h e 
l ’ é p l u c hu r e , 
d ’ au t a n t 
p l u s  mûr e

à l ’ e nv e r s  i l 
mûr i r a p l u s 
v i t e

f a i t e s- l e 
mûr i r  av e c 
un e pomme 

GRATis

BO
N

1 ravier de pommes SPAR 
(vidanges, jeux de hasard et d’autres éléments de service exclus)

à l’achat de €10


