__SPARIY
S PAR[(Y

EXLNESS
Hoofdgerechten

Crunchy muesli met plattekaas, aardbeien en blauwe bessen

Voor 2 personen.

Ingrediénten

120 gram crunchy muesli
handvol blauwe bessen

2 eetlepels vanillesuiker
180 gram plattekaas

100 gram aardbeien

mix van zaden

1 ei

Bereidingswijze

Splits het ei. Meng de eierdooier en vanillesuiker door de plattekaas. Klop het eiwit stijf en spatel door de
plattekaas.

Verdeel over twee kommen. Strooi er de muesli over, verdeel er het fruit over en werk af met zaden.

Keukenbenodigdheden

Mixer






