
Overige

Havermoutrepen
Voor 8 personen.

Ingrediënten

90 gram havermout
40 gram notenmix (granen of zaden naar keuze)
40 gram gedroogd fruit (rozijnen, cranberries of abrikozen)
75 milliliters honing
60 gram pindakaas

Bereidingswijze

Verwarm de honing en de pindakaas op een zacht vuur. Hak de noten en het fruit grof. 

Voeg de havermout, de noten en het fruit toe en meng goed door elkaar. 

Bekleed een bakblik met bakpapier en doe er het mengsel in. Druk met de bolle kant van een lepel plat. Laat 2
uur opstijven in de koelkast. Snij daarna in repen.




