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EXLNESS
Overige

Appelmoes op grootmoeders wijze

Voor 4 personen.

Ingrediénten

6 Jonagold appels

50 gram suiker

1 theelepel kaneel

water

Bereidingswijze

Schil de appels, verwijder de klokhuizen en snijd ze in kleine stukjes.

Doe de appelstukjes in een pan en voeg het water toe. Dek de pan af en laat de appels sudderen tot ze zacht zijn

(£ 15-minuten). Voeg extra water toe indien nodig.

Roer de suiker en kaneel door de zachte appels. Laat de appels nog een paar minuten sudderen, zodat de suiker
goed kan oplossen en de smaken kunnen mengen.






