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EXLNESS
Overige

Gezonde no-bake koekjes

Voor 4 personen.

Ingrediénten

1 theelepel vanille-aroma
2 eetlepels cacaopoeder
180 gram havermout

2 eetlepels kokosolie

120 gram pindakaas

2 eetlepels honing

1 snuifje zout

Bereidingswijze
Bekleed een platte schaal met een vel bakpapier.

Doe de pindakaas met de honing, zout en kokosolie in een pannetje en warm onder voortdurend roeren op. Voeg
het cacaopoeder, het vanille-extract en de havermout toe en meng goed.

Schep het mengsel in hoopjes op het bakpapier en zet in de koelkast tot de koekjes uitgehard zijn.






