
Bijgerechten

Geroosterde spruiten met Parmezaanse kaas en look
Voor 4 personen.

Ingrediënten

450 gram spruitjes (ontdaan van het harde stuk en gehalveerd)
80 gram parmezaanse kaas (gemalen)
1 eetlepel oregano (gedroogd)
2 lookteentjes (geperst)
3 eetlepels olijfolie
tijm (verse)
peper
zout

Bereidingswijze

Meng alle ingrediënten samen in een grote mengkom.

Stort het geheel uit op een bakplaat met bakpapier en zorg dat de spruiten mooi verspreid liggen.

Schuif ze in een oven van 200 °C gedurende 30 minuten.

Keukenbenodigdheden

Oven




