
Desserten

Yoghurtijs met rode vruchten
Voor 4 personen.

Ingrediënten

300 gram rood fruit (diepgevroren)
1 banaan (diepgevroren in stukjes)
1 handvol frambozen (verse)
200 gram Griekse yoghurt
1 zakje vanillesuiker
munt (verse)

Bereidingswijze

Doe de yoghurt samen met de banaan,het rood fruit en de vanillesuiker in een blender en blend tot een smeuïge
massa.

Schep het ijs over in mooie ijscoupes en werk af met enkele frambozen en verse munt.

Keukenbenodigdheden

Blender




