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EXPrESS
Aan de slag met het hele gezin
Gezellig samen kokerellen

Kriebelt het bij jullie ook om samen iets lekkers op tafel te toveren? Of ben je nog op
zoek naar een leuke bak-activiteit om je kids te entertainen? Wij hebben de lekkerste
recepten en inspiratie verzameld om erin te vliegen!

Zo bak je samen het lekkerste brood, ga je aan de slag met de lekkerste kidsproof
recepten én nog zoveel meer...

3x kidsproof bakken

lets op tafel toveren waar zowel jong als oud zot van is? Met deze leuke bakideetjes is zowel klein als groot de
hele namiddag zoet.

Desserten

Waffle bar


https://www.spar.be/inspiratie/n-broodje-van-eigen-deeg
https://www.spar.be/recepten/overzicht/bakken-maar
https://www.spar.be/recepten/overzicht/bakken-maar
https://www.spar.be/recepten/waffle-bar
https://www.spar.be/recepten/waffle-bar

Desserten

Croiffle met opgeklopte mascarpone en ve...
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Desserten

Frozen yoghurtrepen



https://www.spar.be/recepten/croiffle-met-opgeklopte-mascarpone-en-vers-fruit
https://www.spar.be/recepten/croiffle-met-opgeklopte-mascarpone-en-vers-fruit
https://www.spar.be/recepten/frozen-yoghurtrepen
https://www.spar.be/recepten/frozen-yoghurtrepen

3x aan de slag op z'n Italiaans

De Italiaanse keuken is de favoriet van velen. Daarom presenteren wij jou 3 heerlijk originele recepten die bij
zowel jong als oud een hit zijn!

Hoofdgerechten

Pizza rolls


https://www.spar.be/recepten/pizza-rolls
https://www.spar.be/recepten/pizza-rolls
https://www.spar.be/recepten/pizzatole

Hoofdgerechten

Pizzatolé

Hoofdgerechten

Magische pastataart



https://www.spar.be/recepten/pizzatole
https://www.spar.be/recepten/magische-pastataart
https://www.spar.be/recepten/magische-pastataart

3x lekkers voor elk moment

Nood aan inspiratie? Dan zit je goed bij deze hartverwarmende recepten.. Geschikt voor ieder moment en ieder
buikje.

Bijgerechten

Kippennuggets van zoete aardappel en kip...



https://www.spar.be/recepten/kippennuggets-van-zoete-aardappel-en-kippengehakt
https://www.spar.be/recepten/kippennuggets-van-zoete-aardappel-en-kippengehakt
https://www.spar.be/recepten/tacos-met-gehakt-cheddar-mais-en-ijsbergsla

Hoofdgerechten

Taco’s met gehakt, cheddar, mais en ijsb...

Hoofdgerechten

Hete lentebliksem



https://www.spar.be/recepten/tacos-met-gehakt-cheddar-mais-en-ijsbergsla
https://www.spar.be/recepten/hete-lentebliksem
https://www.spar.be/recepten/hete-lentebliksem

3x Worstenbroodjes met een twist

Wie is er nu geen fan van een heerlijk worstenbroodje? Met deze receptinspiratie ga jij aan de slag: van
traditioneel tot creatief.

Bijgerechten
Overige

Worstenbroodjes met champignons en hallo...



https://www.spar.be/recepten/worstenbroodjes-met-champignons-en-halloumi
https://www.spar.be/recepten/worstenbroodjes-met-champignons-en-halloumi
https://www.spar.be/recepten/pittige-bladerdeegrol-met-kippengehakt-en-kaas

Hapjes

Pittige bladerdeegrol met kippengehakt e...

Overige

Authentieke worstenbroodjes



https://www.spar.be/recepten/pittige-bladerdeegrol-met-kippengehakt-en-kaas
https://www.spar.be/recepten/authentieke-worstenbroodjes
https://www.spar.be/recepten/authentieke-worstenbroodjes

3x Homemade brood

Ga de uitdaging aan en tover samen met je spruitjes een heerlijk, zelfgemaakt broodje op tafel.
Niets leuker dan 's middags aan tafel op te scheppen over jullie zelfgemaakt brood. Dat wordt uitpakken!

Bijgerechten
Overige

Snel brood zonder gist



https://www.spar.be/recepten/snel-brood-zonder-gist
https://www.spar.be/recepten/snel-brood-zonder-gist
https://www.spar.be/recepten/appelbroodje-met-cornflakes

Bijgerechten

Appelbroodje met cornflakes

Bijgerechten
Overige

Krokante broodtwisters



https://www.spar.be/recepten/appelbroodje-met-cornflakes
https://www.spar.be/recepten/krokante-broodtwisters
https://www.spar.be/recepten/krokante-broodtwisters

3x lekkers voor elke zoetebek

Doen de gedachten aan zoetigheden van bij de bomma je ook al watertanden?
Met deze receptjes tover je een lach op ieders gezicht.

Hoofdgerechten
Overige

Wrap met banaan-choco



https://www.spar.be/recepten/wrap-met-banaan-choco
https://www.spar.be/recepten/wrap-met-banaan-choco
https://www.spar.be/recepten/quesadilla-met-nutella-banaan-aardbeien

Overige

Quesadilla met Nutella, banaan & aardbei...

Desserten

Volkoren appelmoeswafeltjes



https://www.spar.be/recepten/quesadilla-met-nutella-banaan-aardbeien
https://www.spar.be/recepten/volkoren-appelmoeswafeltjes
https://www.spar.be/recepten/volkoren-appelmoeswafeltjes

Heb jij een van deze recepten geprobeerd? Of heb je zelf nog tips of een vraag over
een homemade bake-off? Laat het zeker weten via Facebook of Instagram en gebruik
de hashtag #lekkerspar.



https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

