__SPARIY
S PAR[(Y

EXpress
Overige
Exotische mango-ijsjes

Voor 4 personen.

Ingrediénten

300 milliliters kokosmelk
2 eetlepels honing

1 limoen (het sap)

1 mango (rijpe)

Bereidingswijze
Snij het vruchtvlees van de mango klein. Doe samen met de rest van de ingrediénten in een blender en mix glad.

Verdeel het mengsel over de ijsvormpjes en zet minstens 4 uur in de vriezer.

Tip:
Werkt ook met agavesiroop!
Keukenbenodigdheden

Blender
ljsvormpjes






