__SPARIY
S PAR[(Y

EX S ESsSSsS

Bijgerechten
Overige

Klassieke hummus

Voor 4 personen.

Ingrediénten

250 gram kikkererwten (pouch)
1 theelepel komijnpoeder

1 theelepel sesamolie

1 citroen (het sap)

1 lookteentje

olijfolie

peper

zout

Bereidingswijze
Laat de kikkererwten goed uitlekken en spoel onder koud water. Pel de look.

Doe alle ingrediénten met een scheutje water en enkele eetlepels olijfolie in een blender en mix glad. Schep in
een kommetje en strooi er nog wat extra komijnpoeder over.

Keukenbenodigdheden

Blender






