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Homemade fishsticks

Voor 4 personen.

Ingrediénten

700 gram kabeljauw
2 eiwitten (losgeklopt)
100 gram panko

100 gram bloem

Bereidingswijze
Dep de visfilets droog en snij ze in reepjes. Kruid met peper en zout.
Wentel de vis eerst door de bloem, daarna door het eiwit en tot slot door de panko.

Frituur de fishsticks 4 minuten in een friteuse op 170°C tot ze mooi goudbruin zijn. Laat ze uitlekken op
keukenpapier. Serveer bij een smeuige broccolicréme.

Keukenbenodigdheden

Friteuse


https://www.spar.be/recepten/broccolicreme




