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Gehaktballetjes van everzwijn

Voor 4 personen.

Ingrediénten

400 gram everzwijnengehakt

1 eetlepel piment d’Espelette

40 gram paneermeel

2 eetlepels peterselie (fijngehakt)
2 eetlepels munt (fijngehakt)

2 sjalotten (gesnipperd)

1 ei

boter

peper

zout

Bereidingswijze

Bak de sjalotten glazig in boter. Schep, samen met de peterselie, de munt en de piment d’Espelette onder het
gehakt. Voeg het ei en het paneermeel toe en schep goed om. Kruid met peper en zout.

Rol balletjes van het gehakt en gaar ze in de bouillon.
Tip:

Geen everzwijngehakt gevonden in onze winkels? Kies dan voor everzwijnstoofvlees, snijd of hak het fijn, en
draai je eigen balletjes!


https://www.spar.be/recepten/knoflookbouillon




