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EXpress
Hapjes
Onion rings

Voor 4 personen.

Ingrediénten

2 uien (grote)

100 gram paneermeel

2 eetlepels bakpoeder

180 milliliters melk

140 gram bloem

1 ei

12 theelepel cayennepeper
1 eetlepel paprikapoeder
arachideolie

zout

Bereidingswijze

Pel en snij de uien in ringen van 1 cm. Meng de bloem met het bakpoeder, paprikapoeder, cayennepeper en een
snuf zout. Wentel er de uiringen door en klop het overtollige bloem weg.

Kluts het ei los met de melk. Haal hier de uiringen door en haal ze vervolgens door het paneermeel.

Verhit een flinke bodem olie en bak hierin de uiringen in delen goudbruin en krokant.






