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EXLNESS
Hoofdgerechten

Wrap met krab

Voor 2 personen.

Ingrediénten

4 tortilla's

4 eieren (hardgekookt)

2 wortelen

200 gram krab (uit blik)

2 eetlepels mayonaise (light)
2 handen vol krulslablaadjes
10 kerstomaatjes

peper

zout

Bereidingswijze

Snij de wortelen in stukjes, kook ze 5 minuten in zoutwater en mix ze helemaal fijn. Af laten koelen en er dan de
mayonaise onder mengen. Op smaak brengen met peper en zout.

Plet het eiwit en meng het onder de krab. Snij de kerstomaatjes in blokjes. Smeer de wortelmayonaise op de
tortilla’s en leg er de sla, tomatenblokjes en krab op. Rol de tortilla’s stevig op en snij ze doormidden.









