
Dranken

Smoothie bowl met Nutella
Voor 2 personen.

Ingrediënten

2 bananen
2 kiwi's
2 eetlepels granaatappels (pitjes)
4 eetlepels chocopasta
200 milliliters melk (liefst amandelmelk)
1 eetlepel hazelnoten
chiazaad (om te garneren)
gojibes (om te garneren)
kokospoeder (om te garneren)
amandelschilfers (om te garneren)
lijnzaad (om te garneren)

Bereidingswijze

Mix 1 banaan, de chocopasta en de melk in de blender tot er schuimige, maar lepelbare smoothie ontstaat. 

Snij de andere banaan en de kiwi’s in schijfjes. Verdeel het mengsel over twee kommetjes en versier. 

 

Tip: voeg de zwaardere toppings als laatste toe. 






