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Roulades d'omelette au saumon

Pour 4 personnes.

Ingrédients

200 grammes saumon (fumé)
3 cuilleres a soupe de pesto
tiret lait

2 ceufs (gros)

beurre

sel

Méthode de préparation

Battez les oeufs avec le lait et un peu de sel. Faites-en une solide omelette dans une grande poéle avec le
beurre. Laissez refroidir, déposez sur un morceau de feuille d'aluminium et tartinez avec le pesto. Disposez
ensuite le saumon par-dessus.

Roulez fermement I'omelette a I'aide de la feuille d'aluminium. Mettez quelques heures au frigo puis divisez en
petites rondelles.









