
Desserts

Mugs de cake au spéculoos
Pour 1 personne

Ingrédients

2 cuillères à soupe de pâte de spéculoos
3 cuillères à soupe farine fermentante
2 cuillères à soupe de lait
1 biscuit spéculoos (en morceaux)
1 cuillère à soupe de sucre
1 œuf

Méthode de préparation

Mettez l’oeuf dans un tasse et battez-le avec une fourchette. Ajoutez le lait et le sucre puis battez fermement.

Ajoutez la farine tamisée et mélangez pour obtenir une pâte lisse.

En dernier ajoutez la pâte au spéculoos et mélangez bien. Répartissez au-dessus de la pâte les morceaux
de spéculoos et mettez la tasse 90 secondes au micro-ondes. C’est prêt !




