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Pita avec blanc de poulet, mozzarella et mayonaise au curry

Pour 4 personnes.

Ingrédients

4 pains pita

8 tranches de blanc de poulet

1 boule de mozzarella (en tranches)
poignée salade (mixte)

Pour la mayonnaise

2 cuilleres a soupe de mayonnaise

1 cuillére a soupe de créme aigre

1 cuillére a soupe de curry en poudre
1 jeune oignon (haché fin)

Méthode de préparation

Ouvrez les pains pita et fourrez-les avec 2 tranches de blanc de poulet, 2 tranches de mozzarella et un peu de
salade.

Mixez tous les ingrédients pour le dressing et versez-en une cuillére sur le dessus de la pita.

Conseil: Pour les enfants qui aiment le fromage avec un peu plus de go(t, vous pouvez remplacer la mozzarella
par des tranches de brie ou de Camembert.






