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EXPrESS
Desserts

Blche glacée originale

Pour 6 personnes.

Ingrédients

1 blche glacée (lJsboerke - Jules De Strooper)

100 grammes de myrtilles

2 cuilleres a soupe de noisettes (grossierement hachées)
50 grammes de chocolat noir

1 poignée de feuilles de menthe

Méthode de préparation

Faites fondre le chocolat au bain-marie. Déposez la bliche glacée sur une belle planche et décorez de myrtilles et
de noisettes. Faites couler le chocolat fondu sur la blche, ajoutez quelques feuilles de menthe et servez aussitoét.






