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Plats d'accompagnement
Autre

Poulet au curry

Pour 4 personnes.
Ingrédients

Poulet au curry

2 cuilleres a café de curry en poudre
3 cuilleres a soupe de mayonnaise

1 jeune oignon (en anneaux)
ananas (en petits dés)

150 grammes poulet

poivre

sel

Méthode de préparation

Poulet au curry

Pochez le poulet pendant 10 minutes dans de I'eau salée bouillante. Sortez la viande de I'eau, faites-la refroidir
et coupez-la en petits dés.

Mélangez le poulet avec la mayonnaise et le curry en poudre et salez et poivrez.

Ajoutez le jeune oignon et I'ananas. Mélangez bien le tout et faites refroidir.






