
Desserts

Gaufrettes aux flocons d’avoine
Pour 10 personnes.

Ingrédients

120 grammes de farine d’avoine
120 grammes de fromage blanc (ou de yaourt à la grecque)
2 bananes (écrasées)
2 cuillères à café de levure en poudre
2 gouttes de extrait de vanille (en option)
4 œufs
huile

Méthode de préparation

Mélangez tous les ingrédients avec un mixer.

Graissez un fer à gaufres avec un peu d’huile et faites des gaufres avec la pâte.

 

Conseil: Délicieux avec une petite cuillère de yaourt et des fruits de saison.

Ustensiles de cuisine

Mixer
Fer à gaufres




