
Les plats principaux

Wok végétarien rapide
Pour 4 personnes.

Ingrédients

250 grammes de nouilles (Sum & Sam)
1 cuillère à soupe d'huile de sésame
800 grammes de légumes pour wok
2 cuillères à soupe ketjap manis

Méthode de préparation

Chauffez l’huile de sésame dans le wok.

Ajoutez les légumes et cuisez en mélangeant pendant 3 minutes.

Ajoutez les nouilles et le ketjap manis et cuisez encore 5 minutes en mélangeant. C’est prêt !




