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EXPSESS
Les plats principaux
Wok végétarien rapide

Pour 4 personnes.

Ingrédients

250 grammes de nouilles (Sum & Sam)
1 cuillére a soupe d'huile de sésame
800 grammes de légumes pour wok

2 cuilleres a soupe ketjap manis

Méthode de préparation
Chauffez I'huile de sésame dans le wok.
Ajoutez les légumes et cuisez en mélangeant pendant 3 minutes.

Ajoutez les nouilles et le ketjap manis et cuisez encore 5 minutes en mélangeant. C'est prét !






