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Les plats principaux
Autre

Wrap a la banane et au choco

Pour 2 personnes.

Ingrédients

2 wraps (SPAR)

2 cuilleres a soupe de pate de chocolat
pépites de chocolat (colorées)

2 bananes

Méthode de préparation

Tartinez les wraps de choco.

Epluchez la banane que vous déposez ensuite sur le wrap au choco.
Roulez le wrap et coupez-le en rouleaux type sushis.

Disposez les rouleaux dans la bofte a lunch avec le c6té plat vers le haut puis saupoudrez de pépites colorées.






