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Desserts

Glacons d’été aux cerises et au coco

Pour 6 personnes.

Ingrédients

200 millilitres de lait de coco
200 grammes de cerises

1 citron (le jus)

3 bananes

Méthode de préparation

Dénoyautez les cerises.

Mettez les cerises avec les bananes, la boisson noix coco et le jus de citron dans un mixeur puis mixez bien.
Versez dans des formes a glacons et mettez au congélateur pour la nuit.

Retirez les glacons du congélateur 10 minutes avant de vouloir les manger.

Ustensiles de cuisine

Mixeur






