
Desserts
Autre

Glaçons mocktail aux kiwis
Pour 8 personnes.

Ingrédients

250 millilitres de jus de citron vert
2 cuillères à soupe de miel
10 feuilles de menthe
5 kiwis

Méthode de préparation

Mixez les kiwis avec le miel et le jus de citron en une purée lisse. Coupez le reste des kiwis en rondelles.

Dans chaque petite forme déposez une tranche de kiwi et quelques feuilles de menthe. Versez dessus la purée
de kiwis. Réservez au moins 4 heures au congélateur.

Ustensiles de cuisine

Moules à glace




