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Le 90e anniversaire de SPAR!

Faisons la féte comme en 1932

C’est la féte! En effet SPAR féte cette année son 90€ anniversaire. Pendant cette
période nous avons grandi jusqu’a devenir un acteur mondial... et ca, nous devons le
féter! Découvrez I'histoire passionnante de SPAR et laissez-vous inspirer par des
desserts nostalgiques, des plats principaux inspirés du passé et un buffet apéro qui
semble tout droit sorti de 1932. Prét pour un voyage dans le passé? Nous
certainement!

Comment cela a commencé...

En 1932, la graine a été plantée avec un premier magasin aux Pays-Bas: De Spar. Cela représentait non
seulement I'arbre du logo, mais aussi "Door Eendrachtig Samenwerken Profiteren Allen Regelmatig" (En
collaborant ensemble tous profitent régulierement). Un grand pas dans la création d'un nouveau type de
magasin, ol I'on pouvait trouver de nombreux produits différents en méme temps, aux Pays-Bas et plus tard
aussi en Belgique.

Le pere de SPAR

Adriaan van Well était un homme avec une vision. Ce Néerlandais a vu le potentiel d'un autre type de magasin
dés 1932 et s'est immédiatement mis au travail. Au fil des ans, il a rassemblé autour de lui des commercants
engagés et sympathiques, qui ont a leur tour démarré une entreprise familiale. Avant qu'Adriaan ne le sache,
SPAR était né!



SPAR A travers les années...

1932: Ouverture du tout premier SPAR - De SPAR- aux Pays-Bas
1947: Le premier SPAR ouvre en Belgique

1953: SPAR International est né et SPAR croit dans le monde
1968: Le logo SPAR est redéveloppé par Raymond Loewy
Jaren 80 & 90: SPAR conquiert I'Europe du Nord et I’Australie
2022: SPAR est un acteur mondial



Aaah... Le bon vieux temps...

Dans les années 90, ils savaient déja ce qui était bon... Les recettes classiques des années 90 sont des
incontournables absolus, par exemple le vol-au-vent ou le rago(t a la fagon ‘grand-mére’. Le meilleurs toppers!

A l'occasion de notre 90° anniversaire, nous avons habillé d’une touche rétro les recettes classiques des années
90. Nous vous présentons des desserts nostalgiques, des plats principaux inspirés du passé et un apéro buffet
qui semble tout droit sorti de 1932. Ca semble fantastique, non? Parions que vous serez catapulté au "bon vieux
temps"? Sortez votre vaisselle rétro du placard et commencez a cuisiner! Curieux d'en savoir plus?
Découvrez toutes les recettes rétro vs hip ici!


https://www.spar.be/fr/recettes/toasts-avec-salade-de-poulet

Collations

Toasts avec salade de poulet

Soupes

Soupe tomates avec boulettes panées de m...



https://www.spar.be/fr/recettes/toasts-avec-salade-de-poulet
https://www.spar.be/fr/recettes/soupe-tomates-avec-boulettes-panees-de-mozzarella-et-huile-de-basilic
https://www.spar.be/fr/recettes/soupe-tomates-avec-boulettes-panees-de-mozzarella-et-huile-de-basilic
https://www.spar.be/fr/recettes/riz-la-creme-deux-facons

Desserts

Riz a la creme 'deux facons'

Collations

Toasts de patate douce avec fromage de c...



https://www.spar.be/fr/recettes/riz-la-creme-deux-facons
https://www.spar.be/fr/recettes/toasts-de-patate-douce-avec-fromage-de-chevre-et-fruits-secs
https://www.spar.be/fr/recettes/toasts-de-patate-douce-avec-fromage-de-chevre-et-fruits-secs
https://www.spar.be/fr/recettes/tomate-crecettes-en-tourelle-la-creme-davocat

Entrées

Tomate-crecettes en tourelle a la creme...

Desserts

Gateau de petits beurres avec beurre de...



https://www.spar.be/fr/recettes/tomate-crecettes-en-tourelle-la-creme-davocat
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-petits-beurres-avec-beurre-de-cacahuete-banane-et-framboises
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-petits-beurres-avec-beurre-de-cacahuete-banane-et-framboises

Testez le monde avec SPAR!

SPAR est présent dans 48 pays et sur différents continents et ils ont tous une chose en commun... I'amour de la
nourriture fraiche, saine et savoureuse. Il est donc grand temps de faire connaissance et de se laisser inspirer
par de délicieux plats du monde entier!

Les plats principaux

Tourte au poulet



https://www.spar.be/fr/recettes/tourte-au-poulet
https://www.spar.be/fr/recettes/tourte-au-poulet
https://www.spar.be/fr/recettes/crepe-allemande-aux-pommes
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Desserts

Crépe allemande aux pommes
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Les plats principaux

Nouilles végétariennes Lo Mein



https://www.spar.be/fr/recettes/crepe-allemande-aux-pommes
https://www.spar.be/fr/recettes/nouilles-vegetariennes-lo-mein
https://www.spar.be/fr/recettes/nouilles-vegetariennes-lo-mein
https://www.spar.be/fr/recettes/boulettes-de-viande-en-aperitif

Collations

Boulettes de viande en apéritif

‘
!"x,‘-'
1 1.|" 3 L
1\\;:h
Collations

Dip d’houmous grec chargé



https://www.spar.be/fr/recettes/boulettes-de-viande-en-aperitif
https://www.spar.be/fr/recettes/dip-dhoumous-grec-charge
https://www.spar.be/fr/recettes/dip-dhoumous-grec-charge
https://www.spar.be/fr/recettes/keftas-de-chou-fleur-au-curry

Les plats principaux

Keftas de chou-fleur au curry

Avez-vous déja essayé une de ces recettes? Ou avez-vous encore des conseils ou une
question sur des recettes rétro que vous voudriez partager avec nous? Faites-le-nous
certainement savoir via Facebook ou Instagram et utilisez le #saveurspar.



https://www.spar.be/fr/recettes/keftas-de-chou-fleur-au-curry
https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

