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EXPrESS
Les plats principaux

Cotelettes d’agneau en croute aux noix

Pour 8 personnes.

Ingrédients

8 cotelettes d’agneau

2 cuilleres a soupe de noix

2 cuilleres a soupe de noisettes
2 cuilleres a soupe d'amandes

2 cuilleres a soupe noix de cajou
6 abricots (séchés)

huile d'olive

poivre

sel

Méthode de préparation

Hachez grossierement les noix et coupez les abricots en fins petits dés. Mélangez les noix hachées avec I'abricot
et la chapelure. Ajoutez un filet d’huile d’olive et mélangez en crumble.

Salez et poivrez les cb6tes d’agneau. Passez-les dans le crumble.






