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EXpress
Cuisiner en frémissant
La meilleure et la plus amusante inspiration pour Halloween

Organiserez-vous une féte effrayante pour Halloween? Et voulez-vous I’associer a un
moment festif de qualité pour petits et grands? Alors plongez ensemble dans la
cuisine et mettez-vous au travail avec notre sélection, car nous avons rassemblé la
plus belle inspiration pour Halloween. Frémir ensemble est tellement amusant avec
cette inspiration de cuisine et de bricolage.

Recettes effrayantes pour Halloween

Voulez-vous vraiment faire quelque chose d'amusant et/ou d'effrayant pour Halloween cette année? Alors
essayez les recettes et idées ci-dessous: impatience et plaisir de se régaler garantis!

Autre

Doigts de zombi



https://www.spar.be/fr/recettes/doigts-de-zombi
https://www.spar.be/fr/recettes/doigts-de-zombi
https://www.spar.be/fr/recettes/biscuits-fantomes

Desserts

Biscuits fantomes

Collations

Dip Halloween



https://www.spar.be/fr/recettes/biscuits-fantomes
https://www.spar.be/fr/recettes/dip-halloween
https://www.spar.be/fr/recettes/dip-halloween
https://www.spar.be/fr/recettes/burgers-halloween

Les plats principaux

Burgers Halloween

Plats classiques de citrouilles pour Halloween

Les plats classiques a base de potiron ne peuvent bien sir pas manquer. Vous avez déja une recette favorite
mais vous voulez la pimper pour Halloween?
Donnez-lui alors simplement une note effrayante comme ci-dessous!

Vous cherchez encore plus de recettes au potiron pour Halloween? Vous les trouvez facilement et rapidement ici.



https://www.spar.be/fr/recettes/burgers-halloween
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/la-saison-du-potiron
https://www.spar.be/fr/recettes/soupe-de-potiron-la-patate-douce

Soupes

Soupe de potiron a la patate douce

Desserts

Tarte au potiron Halloween



https://www.spar.be/fr/recettes/soupe-de-potiron-la-patate-douce
https://www.spar.be/fr/recettes/tarte-au-potiron-halloween
https://www.spar.be/fr/recettes/tarte-au-potiron-halloween
https://www.spar.be/fr/recettes/muffins-au-potiron

Desserts

Muffins au potiron

Recettes Halloween faciles pour les kids

Vos garnements sont peut-étre encore un peu jeunes pour les recettes Halloween ci-dessus ou vous recherchez
une idée rapide pour Halloween? Alors essayer une fois les recettes ci-dessous.

Réalisez ensemble un balais de sorciere Halloween avec du cheddar et des bretzels ou une quésadilla
effrayante!


https://www.spar.be/fr/recettes/muffins-au-potiron
https://www.spar.be/fr/recettes/balais-de-sorciere-dhalloween

Autre

Balais de sorciere d’Halloween

Collations

Effrayante tortilla au fromage pour Hall...



https://www.spar.be/fr/recettes/balais-de-sorciere-dhalloween
https://www.spar.be/fr/recettes/effrayante-tortilla-au-fromage-pour-halloween
https://www.spar.be/fr/recettes/effrayante-tortilla-au-fromage-pour-halloween
https://www.spar.be/fr/recettes/fantomes-dhalloween-fourres-au-cheeseburger

Collations
Autre

Fantomes d'Halloween fourrés au cheesebu...

Des inspirations d'Halloween pour tous les ages

Ceux qui pensent qu'un Halloween effrayant est réservé aux plus jeunes se trompent. Vous voulez profiter de
I'ambiance d'Halloween entre amis, en famille ou en solitaire ? Essayez ces délicieuses recettes.


https://www.spar.be/fr/recettes/fantomes-dhalloween-fourres-au-cheeseburger
https://www.spar.be/fr/recettes/chaussons-aux-pommes-dautomne

Desserts

Chaussons aux pommes d’automne

Boissons

Halloween pumpkin spice latte



https://www.spar.be/fr/recettes/chaussons-aux-pommes-dautomne
https://www.spar.be/fr/recettes/halloween-pumpkin-spice-latte
https://www.spar.be/fr/recettes/halloween-pumpkin-spice-latte
https://www.spar.be/fr/recettes/brie-dhalloween

Collations
Plats d'accompagnement
Autre

Brie d'Halloween

Bricoler pour Halloween

Vos enfants sont-ils fous d’Halloween? Et décomptent-ils déja les jours jusqu’au 31 octobre?

Rendez leur lunch pour I'école encore plus effrayant et approuvé Halloween! Par exemple vous pouvez dessiner
des visages effrayants sur leur boisson préférée pour la pause a I'école ou vous mettre au travail pour faire leurs
biscuits favoris.


https://www.spar.be/fr/recettes/brie-dhalloween

Bricolages d’Halloween pour adultes

En plus de vos jolis plats vous voulez vous démarquer avec une jolie décoration pour le weekend d’Halloween?
Alors décorez votre bouteille favorite dans le style Halloween. Simple, rapide et super joli!

Vous aurez besoin de:

e Bouteille de boisson au choix
e Bande en papier autocollant pour masquer
e Yeux de bricolage

Comment le faire:

Enlevez I'étiquette de votre bouteille favorite. Collez dessus les yeux de bricolage. Commencez par momifier
votre bouteille. Assurez-vous seulement de garder de la place pour un sourire "effrayant" sur votre bouteille
pendant la momification. Voila, c'est prét!



Avez-vous essayé une de ces recettes? Ou avez-vous encore des conseils ou une
question au sujet du inspiration pour Halloween? Faites-le nous savoir sans faute via
Facebook ou Instagram et utilisez le hashtag #saveurspar.



https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

