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Quésadilla au Nutella, banane et fraises

Pour 4 personnes.

Ingrédients

8 cuilleres a soupe de Nutella
10 fraises (en tranches)

2 bananes (en tranches)

4 tortillas

Tout le monde connait la quésadilla salée, mais faites-la une fois délicieusement sucrée ! Essayez
cette version avec de la banane, du Nutella et de la fraise ou faites vos propres variations avec du
fromage a la creme et de la confiture, de la ricotta et du miel ou méme de la pate a tartiner au
spéculoos et votre fruit préféré. Enjoy !

Méthode de préparation

Vous souhaitez vous lancer dans une tortilla ‘maison’? Ou facilitez-vous la tache et choisissez une feuille de
tortilla toute faite. Déposez la tortilla sur une planche a découper et divisez-la en imagination en quatre parties
égales.

Tartinez la ler partie avec du Nutella. Répartissez sur la 2e partie des rondelles de banane. Tartinez la 3e partie
avec du Nutella. Répartissez sur la 4e partie les tranches de fraise.

Pliez chaque quartier sur un autre jusqu’a I'obtention d’une sorte de “sandwich” que vous pouvez tenir
fermement.

Chauffez un peu de beurre dans une poéle ou déposez le tout dans un fer a croque-monsieur puis cuisez les
deux cotés bien dorés.


https://www.spar.be/fr/recettes/recette-de-base-de-la-tortilla




