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EXLPrESS
Cette année aussi nous ferons une belle féte de Paques!

Plein de bonnes choses pour Paques!

Paques aura une saveur particulierement différente cette année et cela grace aux
délicieuses recettes d'inspiration de SPAR! En effet, cette année nous mettons tout
en ceuvre, du ceviche frais au gateau riche et coloré. Le repas de féte parfait pour
petits et grands.

Nous vous livrons déja beaucoup d'inspiration avec de nombreuses recettes pour rendre cette féte
de Paques inoubliable ...

Recettes traditionnelles pour Paques

Envie de plonger dans la cuisine avec toute la famille pour réaliser un diner de féte parfait? Alors, mettez ces
recettes traditionnelles au menu de Paques: chouettes a servir et a déguster!

Découvrez ici les recettes traditionnelles pour Paques »

Notre top 3:

Collations


https://www.spar.be/fr/inspiration/recettes-traditionnelles-pour-paques
https://www.spar.be/fr/recettes/crostinis-la-tapenade-de-truite-fumee-laneth-et-oeuf-de-caille-frit

Crostinis a la tapenade de truite fumée...

Les plats principaux

Roti de veau avec pesto de cresson, jeun...

Desserts


https://www.spar.be/fr/recettes/crostinis-la-tapenade-de-truite-fumee-laneth-et-oeuf-de-caille-frit
https://www.spar.be/fr/recettes/roti-de-veau-avec-pesto-de-cresson
https://www.spar.be/fr/recettes/roti-de-veau-avec-pesto-de-cresson
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-pavlovas-la-creme-citron-et-fruits-frais

Mini pavlovas a la creme citron et fruit...

Recettes simples pour Paques

Envie de cuisiner un peu moins? Alors cette année vous aurez la féte la plus joyeuse avec des recettes
pascales rapides et simples. Profitez avec toute la famille d’'une féte de Paques sans stress!

Découvrez ici les recettes les plus simples pour Paques >

Notre top 3:

Les plats principaux

Tarte plate aux chicons, poire, jambon G...



https://www.spar.be/fr/recettes/mini-pavlovas-la-creme-citron-et-fruits-frais
https://www.spar.be/fr/inspiration/recettes-simples-pour-paques
https://www.spar.be/fr/recettes/tarte-plate-aux-chicons
https://www.spar.be/fr/recettes/tarte-plate-aux-chicons
https://www.spar.be/fr/recettes/plat-froid

Les plats principaux

Plat froid

Les plats principaux

Couronne de Paques



https://www.spar.be/fr/recettes/plat-froid
https://www.spar.be/fr/recettes/couronne-de-paques
https://www.spar.be/fr/recettes/couronne-de-paques

Brunch Paques parfait

Apres la chasse aux ceufs... c’est le moment d'un brunch Paques festif et super délicieux. Avec ces idées de
recettes vous serez 100% dans le bon. Et vous faites simplement beaucoup de ces recettes un jour a I’'avance!

Découvrez ici les meilleures idées de brunch »

Notre top 3:

Desserts

Yoghourt aux oeufs de Paques fondus



https://www.spar.be/fr/brunchs-de-paques
https://www.spar.be/fr/recettes/yoghourt-aux-oeufs-de-paques-fondus
https://www.spar.be/fr/recettes/yoghourt-aux-oeufs-de-paques-fondus
https://www.spar.be/fr/recettes/lapin-de-paques

Plats d'accompagnement

Lapin de Paques

Collations
Plats d'accompagnement

Paniers d’ceufs



https://www.spar.be/fr/recettes/lapin-de-paques
https://www.spar.be/fr/recettes/paniers-doeufs
https://www.spar.be/fr/recettes/paniers-doeufs

Les meilleurs desserts Paques!

Vous étes a la recherche d’un dessert Paques simple, facile et délicieux avec ou sans chocolat? Avec ces
recettes vous servirez les plus jolies et les meilleures patisseries pascales. Idéales a réaliser ensemble et a se
régaler ensemble!

Découvrez ici 15x les meilleures patisseries pascales »

Découvrez ici les meilleurs desserts pascals préts en 5 minutes »

Découvrez ici les desserts pascals au chocolat »

Notre top 3:

Desserts

Drip cake avec meringue suisse



https://www.spar.be/fr/recettes/15x-les-meilleures-patisseries-paques
https://www.spar.be/fr/inspiration/des-desserts-de-paques-en-5-minutes
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/3-raisons-de-manger-du-chocolat-aujourdhui
https://www.spar.be/fr/recettes/drip-cake-avec-meringue-suisse
https://www.spar.be/fr/recettes/drip-cake-avec-meringue-suisse
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-turban-au-citron-et-yoghourt-la-grecque

Desserts
Autre

Gateau turban au citron et yoghourt a la...

Desserts

Tartelettes de banoffee au chocolat



https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-turban-au-citron-et-yoghourt-la-grecque
https://www.spar.be/fr/recettes/tartelettes-de-banoffee-au-chocolat
https://www.spar.be/fr/recettes/tartelettes-de-banoffee-au-chocolat

Au secours, il me reste un ceuf!

Avez-vous trop d'oeufs frais ou cuits durs? Dans ces recettes vous pouvez en éliminer un certain nombre.
Ainsi vous vous pouvez tous les travailler sans en étre fatigué.!

Découvrez ici les meilleures recettes pour travailler un ceuf »

Oeufs cuits durs en trop? »

Salade aux ceufs: 10x autrement »

Notre top 3:

Les plats principaux

Frittata printaniére avec boulettes



https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/21x-travailler-des-oeufs
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/des-oeufs-cuits-durs-en-trop
https://www.spar.be/fr/inspiration/salade-aux-oeufs-10x-autrement
https://www.spar.be/fr/recettes/frittata-printaniere-avec-boulettes
https://www.spar.be/fr/recettes/frittata-printaniere-avec-boulettes
https://www.spar.be/fr/recettes/paniers-doeufs
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Collations
Plats d'accompagnement

Paniers d’oceufs

Les plats principaux

Omelettes gaufrées



https://www.spar.be/fr/recettes/paniers-doeufs
https://www.spar.be/fr/recettes/omelettes-gaufrees
https://www.spar.be/fr/recettes/omelettes-gaufrees

Bricoler pour Paques

Etre créatif avec les enfants est I'activité idéale pendant les vacances de Paques. Car quelle meilleure facon de

divertir ces petits garnements qu'un aprés-midi de bricolage amusant. Nos idées de bricolage sont encore
aussi amusantes a faire!

Décorer joliment votre table avec créativité! »

Colorer vous-méme les ceufs de Paques! »

Les meilleures friandises pour les enfants! »

Joyeuses Paques!

Avez-vous essayé une de ces recettes? Ou avez-vous aussi encore des conseils ou une
question concernant Paques? Faites-le nous savoir sans faute via Facebook ou
Instagram et utilisez le hashtag #saveurspar.



https://www.spar.be/fr/inspiration/bricoler-pour-paques
https://www.spar.be/fr/inspiration/colorer-soi-meme-des-oeufs-de-paques
https://www.spar.be/fr/confiseries
https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

