
Au travail avec toute la famille

Cuisiner ensemble en convivialité

Êtes-vous aussi impatient de préparer ensemble quelque chose de savoureux au
four? Ou êtes-vous encore à la recherche d'une activité amusante à faire avec les
enfants pendant les vacances? Nous avons rassemblé les meilleures recettes et
l'inspiration pour vous y mettre!

Ainsi vous pouvez faire ensemble le meilleur pain, commencer les recettes les plus
délicieuses approuvées par les et bien plus encore ...

 

3x pâtisserie approuvées par les kids

Voulez-vous préparer quelque chose qu’aussi bien petits que grands adoreront? Avec
ces idées de pâtisseries amusantes, petits et grands seront aux anges tout l'après-
midi.
 

https://www.spar.be/fr/inspiration/un-pain-de-votre-propre-pate
https://www.spar.be/fr/recettes/enfournez
https://www.spar.be/fr/recettes/bar-gaufres


Desserts

Bar à gaufres

Desserts

Madeleines

Desserts

https://www.spar.be/fr/recettes/bar-gaufres
https://www.spar.be/fr/recettes/madeleines
https://www.spar.be/fr/recettes/madeleines
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-petits-beurres-avec-beurre-de-cacahuete-banane-et-framboises


Gâteau de petits beurres avec beurre de...

3x cuisine à l’italienne

La cuisine italienne est la favorite de pas mal de gens. C’est pourquoi nous vous
présentons 3 délicieuses recettes originales qui feront un tabac aussi bien chez les
jeunes que les plus âgés!
 

Les plats principaux

Rouleaux de pizzas

https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-petits-beurres-avec-beurre-de-cacahuete-banane-et-framboises
https://www.spar.be/fr/recettes/rouleaux-de-pizzas
https://www.spar.be/fr/recettes/rouleaux-de-pizzas
https://www.spar.be/fr/recettes/fete-de-pizzas


Les plats principaux

Fête de pizzas

Collations
Autre

Chips de pâtes

https://www.spar.be/fr/recettes/fete-de-pizzas
https://www.spar.be/fr/recettes/chips-de-pates
https://www.spar.be/fr/recettes/chips-de-pates


3x délices pour n’importe quel moment

Besoin d’inspiration? Alors vous serez satisfaits avec des recettes réconfortantes qui
conviennent à chaque moment et à l’appétit de chacun.
 

Les plats principaux

Omelette campagnarde rapide avec des sau...

https://www.spar.be/fr/recettes/omelette-campagnarde-rapide-avec-des-saucisses-cocktail
https://www.spar.be/fr/recettes/omelette-campagnarde-rapide-avec-des-saucisses-cocktail
https://www.spar.be/fr/recettes/chipolatas-au-bbq-avec-cheddar-oignon-bicky-et-quartiers-de-pomme-de-terre


Les plats principaux

Chipolatas au BBQ avec cheddar, oignon b...

Les plats principaux

Cannellonis farcis ricotta, jambon et ép...

https://www.spar.be/fr/recettes/chipolatas-au-bbq-avec-cheddar-oignon-bicky-et-quartiers-de-pomme-de-terre
https://www.spar.be/fr/recettes/cannellonis-farcis-ricotta-jambon-et-epinard
https://www.spar.be/fr/recettes/cannellonis-farcis-ricotta-jambon-et-epinard


3x Pains saucisse avec un petit plus

Qui n'est pas fan d'un délicieux pain saucisse?
Vous pouvez commencer avec cette inspiration de recette: du traditionnel au créatif.
 

Plats d'accompagnement
Autre

Pains saucisse aux champignons et hallou...

https://www.spar.be/fr/recettes/pains-saucisse-aux-champignons-et-halloumi
https://www.spar.be/fr/recettes/pains-saucisse-aux-champignons-et-halloumi
https://www.spar.be/fr/recettes/roulade-de-pate-feuillete-epicee-avec-hache-de-poulet-et-fromage


Collations

Roulade de pâte feuilleté épicée avec ha...

Autre

Pains saucisses authentiques

https://www.spar.be/fr/recettes/roulade-de-pate-feuillete-epicee-avec-hache-de-poulet-et-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/pains-saucisses-authentiques
https://www.spar.be/fr/recettes/pains-saucisses-authentiques


3x Pâtisser ensemble

Relevez le défi avec les enfants de faire du pain avec votre propre.
Rien de plus plaisant que de se vanter à table à midi de son pain ‘fait maison’.
 

Plats d'accompagnement
Autre

Pain rapide sans levure

https://www.spar.be/fr/recettes/pain-rapide-sans-levure
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-rapide-sans-levure
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-aux-pommes-avec-des-cornflakes


Plats d'accompagnement

Pain aux pommes avec des cornflakes

Plats d'accompagnement
Autre

Pain tressés croustillants

https://www.spar.be/fr/recettes/pain-aux-pommes-avec-des-cornflakes
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-tresses-croustillants
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-tresses-croustillants


3x pour tous les fins becs

Souhaitez-vous une fois réaliser une recette originale de comme ‘chez bonne-
maman’?
Avec ces recettes, vous ferez tous les visages s’épanouir d’un beau sourire.
 

Desserts

Pudding au pain avec banane et chocolat

https://www.spar.be/fr/recettes/pudding-au-pain-avec-banane-et-chocolat
https://www.spar.be/fr/recettes/pudding-au-pain-avec-banane-et-chocolat
https://www.spar.be/fr/recettes/quesadilla-au-nutella-banane-et-fraises


Autre

Quésadilla au Nutella, banane et fraises...

Desserts

Gaufrettes aux pommes de céréales complè...

https://www.spar.be/fr/recettes/quesadilla-au-nutella-banane-et-fraises
https://www.spar.be/fr/recettes/gaufrettes-aux-pommes-de-cereales-completes
https://www.spar.be/fr/recettes/gaufrettes-aux-pommes-de-cereales-completes


Avez-vous déjà essayé une de ces recettes? Ou avez-vous aussi encore des conseils
ou une question concernant le bake off? Faites-le nous certainement savoir via 
Facebook ou Instagram et utilisez le hashtag #saveurspar.

 

https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

