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EXLPrESS
Cette année nous réalisons une table de féte flexitarienne

Recettes festives végétariennes

Pendant les fétes de fin d’année vous voulez que chacun en profite pleinement. Des
plats festifs pour les amateurs de viande aux délicieux plats végétariens.

Notre mission: un menu de fin d’année avec ou sans viande doit étre délicieux! Avec
les idées suivantes, vous pourrez réaliser un festin qui plaira a tous.

Les 3 meilleures bouchées végétariennes

Avec ces bouchées vous pouvez séduire les amateurs végétariens en cette fin
d'année. Rapides, simples et faciles a préparer. Etes-vous toujours a la recherche
d'un délicieux apéritif pour I'accompagner? Pour cela vous trouvez ici les mocktails et
les cocktails pétillants.

Collations

Couronne de bouchées au roquefort et aux...



https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/cocktails-mocktails-petillants
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/cocktails-mocktails-petillants
https://www.spar.be/fr/recettes/couronne-de-bouchees-au-roquefort-et-aux-noix
https://www.spar.be/fr/recettes/couronne-de-bouchees-au-roquefort-et-aux-noix

Collations

Boulette de fromage

i
.

Collations

Rouleaux de pate filo farcis aux edamame...



https://www.spar.be/fr/recettes/boulette-de-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/boulette-de-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/rouleaux-de-pate-filo-farcis-aux-edamames
https://www.spar.be/fr/recettes/rouleaux-de-pate-filo-farcis-aux-edamames

Entrée végétarienne

Faites-vous remarquer avec un potage de niveau supérieur ou mettez-vous au défi
avec un tartare végétarien de luxe. Vous pouvez déja préparer ces entrées un jour a
I'avance. De cette facon, le jour méme, le(la) chef(fe) peut également profiter de Ila
féte de fin d'année.

Entrées

Gateau de potiron a la mozzarella



https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-potiron-la-mozzarella
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-potiron-la-mozzarella
https://www.spar.be/fr/recettes/cappuccino-de-courgette

Soupes

Cappuccino de courgette

Collations

Pain plat a I’ail avec sauce d’aubergine...



https://www.spar.be/fr/recettes/cappuccino-de-courgette
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-plat-lail-avec-sauce-daubergines-grillees
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-plat-lail-avec-sauce-daubergines-grillees

Plat principal végétarien

Les petits Iégumes volent la vedette! Il n'y a rien de plus festif qu'un Wellington
traditionnel transformé en variété végétarienne. Que diriez-vous de péates super de
luxe? Ou facilitez-vous encore la tache avec une fondue traditionnelle au fromage.

Les plats principaux

Wellington aux noix et chataignes



https://www.spar.be/fr/recettes/wellington-aux-noix-et-chataignes
https://www.spar.be/fr/recettes/wellington-aux-noix-et-chataignes
https://www.spar.be/fr/recettes/pates-au-fromage-de-chevre-caramelise-au-vinaigre-balsamique-avec-girolles-et-graines-de
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Les plats principaux

Pates au fromage de chévre caramélisé au...

Les plats principaux

Fondue fromage a la truffe



https://www.spar.be/fr/recettes/pates-au-fromage-de-chevre-caramelise-au-vinaigre-balsamique-avec-girolles-et-graines-de
https://www.spar.be/fr/recettes/fondue-fromage-la-truffe
https://www.spar.be/fr/recettes/fondue-fromage-la-truffe

Dessert

Last but not least: le dessert. Avec un délicieux dessert, vous relevez d’un cran votre
menu de féte. Etant donné que presque tous les desserts sont végétariens, vous ne
pouvez pas vous tromper avec votre invité végétarien. Avez-vous encore besoin
d'inspiration pour ces bonnes choses? Ici vous découvrez encore plus de desserts
festifs pour tous les fins gourmets.

Desserts

Gateau meringué au chocolat noir et aux...



https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/les-meilleurs-desserts-de-fete
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/les-meilleurs-desserts-de-fete
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-meringue-au-chocolat-noir-et-aux-framboises
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-meringue-au-chocolat-noir-et-aux-framboises
https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-de-citron-vert-au-pamplemousse

Desserts

Mousse de citron vert au pamplemousse
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Desserts

Pina colada panna cotta



https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-de-citron-vert-au-pamplemousse
https://www.spar.be/fr/recettes/pina-colada-panna-cotta
https://www.spar.be/fr/recettes/pina-colada-panna-cotta

Besoin d'inspiration pour une soirée gastronomique végétarienne?

Cuisiner a table, est-ce seulement pour les amateurs de viande? Sirement pas! Nous vous donnons ici les meilleures
idées pour des pierrades, des fondues ou des plateaux gourmets végétariens.

Portons un toast a une année 2023 agréable et en bonne santé!



https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/fondue-ou-gourmet-pour-le-vegetarien
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/fondue-ou-gourmet-pour-le-vegetarien

