
Conseils et recettes 100% approuvés par les kids!

Faire la fête à la mesure des enfants

L’hôte(sse) parfait(e) a aussi pensé aux enfants: avec ce petit menu et nos conseils
vous pouvez aussi réaliser une fête magnifique et délicieuse pour eux.

 

Ainsi vous serez la star du jour … et les assiettes seront vides à coup sûr!

Conseils pour cuisiner avec les kids

Sécurité avant tout
Voulez-vous laisser vos enfants cuisiner en toute confiance? Vérifiez alors qu'il n'y ait pas de couteaux très
tranchants ou d'huile chaude dans le voisinage. Et gardez un œil vigilant!
 
Pas trop parfait
N'essayez pas de réaliser des plats de restaurant. Dans un petit coin dédié, c'est tout aussi agréable - et
vos enfants l'apprécieront beaucoup plus.
 
Prenez votre temps
Cuire à la va-vite? C'est tellement moins amusant! Commencez à cuisiner à un moment calme, sans
énervement. Ainsi vous aurez plus de temps pour rire.



Cocktails pour les kids

Même votre rejeton voudra porter un toast à la “grande” table de fête. Ces mocktails sans alcool super amusants
et faciles garantissent que les petits peuvent aussi trinquer avec une boisson spéciale.

Boissons

https://www.spar.be/fr/recettes/rodolphe-cocktail-de-noel-pour-les-enfants


Rodolphe cocktail de Noël pour les enfan...

Boissons

Mocktail punch à la pomme cidre

Boissons

https://www.spar.be/fr/recettes/rodolphe-cocktail-de-noel-pour-les-enfants
https://www.spar.be/fr/recettes/mocktail-punch-la-pomme-cidre
https://www.spar.be/fr/recettes/mocktail-punch-la-pomme-cidre
https://www.spar.be/fr/recettes/mocktail-italien-aux-mures


Mocktail Italien aux mûres 

Bouchées apéritives pour enfants

Même auprès des enfants vous pouvez marquer des points avec une bonne bouchée. Que diriez-vous de pizzas
avec une ambiance de Noël ou d’un cornet rempli de churros! Succès garanti.

Collations

Mini pizzas de Noël

https://www.spar.be/fr/recettes/mocktail-italien-aux-mures
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-pizzas-de-noel
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-pizzas-de-noel
https://www.spar.be/fr/recettes/cornets-de-salami-au-fromage-la-creme


Collations

Cornets de salami au fromage à la crème...

Collations

Churros au fromage

https://www.spar.be/fr/recettes/cornets-de-salami-au-fromage-la-creme
https://www.spar.be/fr/recettes/churros-au-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/churros-au-fromage


Dîner de Noël pour enfants

Nourriture normale dans un nouveau petit look festif? Ils aiment ça! Frites mélangées à des frites de légumes,
dinde sous forme de sushis ... Qu’allez-vous essayer?

Les plats principaux

Nuggets de poulet avec des frites de lég...

https://www.spar.be/fr/recettes/nuggets-de-poulet-avec-des-frites-de-legumes-et-une-sauce-curry-pomme
https://www.spar.be/fr/recettes/nuggets-de-poulet-avec-des-frites-de-legumes-et-une-sauce-curry-pomme
https://www.spar.be/fr/recettes/muffins-de-pain-de-viande


Les plats principaux

Muffins de pain de viande farcis aux cer...

Plats d'accompagnement

Pâtes en figurines en sauce tomate et mo...

https://www.spar.be/fr/recettes/muffins-de-pain-de-viande
https://www.spar.be/fr/recettes/pates-en-figurines-en-sauce-tomate-et-mozzarella
https://www.spar.be/fr/recettes/pates-en-figurines-en-sauce-tomate-et-mozzarella


Desserts pour enfants avec Noël

Le point d’orgue de la fête: le dessert. Ces sélections vous pouvez aussi parfaitement les réaliser un jour à
l’avance et même avec les enfants. Ce seront des rires, des cris, des hurlements et … du plaisir!

Desserts

Cookies Père Noël

https://www.spar.be/fr/recettes/cookies-pere-noel
https://www.spar.be/fr/recettes/cookies-pere-noel
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-deu-dartifices


Desserts

Gâteau deu d'artifices

Plats d'accompagnement

Poêlettes de marshmallows

https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-deu-dartifices
https://www.spar.be/fr/recettes/poelettes-de-marshmallows
https://www.spar.be/fr/recettes/poelettes-de-marshmallows


Délicieuses idées de bricolage de Noël

Surprenez avec toutes sortes de bonnes choses inspirées par le meilleur ami du Père Noël, Rodolphe le renne.
Ces recettes simples sont également parfaites pour être préparées avec les enfants.

Desserts

Biscuits ‘renne’

https://www.spar.be/fr/recettes/biscuits-renne
https://www.spar.be/fr/recettes/biscuits-renne
https://www.spar.be/fr/recettes/crepes-renne


Desserts

Crêpes ‘renne’

Les plats principaux

Cheeseburger ‘renne’

https://www.spar.be/fr/recettes/crepes-renne
https://www.spar.be/fr/recettes/cheeseburger-renne
https://www.spar.be/fr/recettes/cheeseburger-renne


Encore besoin de plus d’inspiration de Noël approuvée par les kids?

Ce sont les recettes les plus savoureuses, les plus faciles et les plus adaptées aux enfants pour des petits et des gros
mangeurs difficiles.

Portons un toast à une année 2023 agréable et en bonne santé!

 

https://www.spar.be/fr/recettes/delicieuse-fete-de-noel-approuvee-par-les-enfants
https://www.spar.be/fr/recettes/delicieuse-fete-de-noel-approuvee-par-les-enfants

