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Epices pour spéculoos

Pour 4 personnes.

Ingrédients

5 grammes de gingembre en poudre (ou cardamome)
10 grammes clous de girofle (moulu)

5 grammes poivre blanc (moulu)

10 grammes de noix de muscade

40 grammes de cannelle en poudre

Pas d’épices pour spéculoos a la maison? Avec ces épices vous réalisez facilement un mélange
délicieux et réconfortant. Les plus importants vous les avez normalement a la maison car les épices
de base sont la cannelle, le clou de girofle et la noix de muscade. Alors commencez avec cette
recette et ajustez-la a ce que vous aimez! Un peu plus de cannelle ou un peu plus de muscade?
Essayez-le pour créer votre propre mélange pour spéculoos!

Méthode de préparation

Mélangez bien ensemble tous les ingrédients et conservez dans un pot refermable.

Ajoutez ces délicieuses épices a spéculoos ‘maison’ a votre cake favori, votre pain aux bananes ou méme
dans votre yoghourt ou granola.



https://www.spar.be/fr/recettes?search=cake
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-la-banane
https://www.spar.be/fr/recettes/granola-maison




