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EXPrESS
Autre

Mayonnaise ‘maison’

Pour 4 personnes.

Ingrédients

1 cuillére a soupe de moutarde de Dijon
1 cuillére a soupe de jus de citron

250 millilitres huile de tournesol

1 jaune d’oeuf

poivre

sel

Méthode de préparation
Battez le jaune d’ceuf avec la moutarde de Dijon et le jus de citron. Salez et poivrez.

Incorporez petit a petit I’huile de mais jusqu’a I'obtention de la consistance souhaitée. Assaisonnez
éventuellement la mayonnaise avec du jus de citron ou du poivre et du sel.






