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Les plats principaux
Plats d'accompagnement

Pates au thon en boite

Pour 4 personnes.

Ingrédients

350 grammes de thon (en boite)
400 grammes de pates (petites)
600 grammes tomates cerise (colorées, coupées en deux)
1 cuillére a soupe d'oregano (séché)
3 cuilleres a soupe de capres
poignée feuilles de thym

1 échalote (ciselée)

1 gousse d'ail

huile d’'olive

poivre

sel

Méthode de préparation

Cuisez les pates al dente comme indiqué sur I’emballage. Cuisez les capres croustillantes dans de I'huile d’olive.
Retirezles de la casserole.

Faites revenir I’échalote avec I'ail pressé dans la méme casserole. Ajoutez les tomates, I'origan séché et les
feuilles de thym.

Déchiquetez le thon et incorporez-le aux tomates. Ajoutez 4 cs d’eau de cuisson des pates.

Egouttez les pates et incorporez-les au thon avec les tomates. Si la sauce n’est pas assez onctueuse, ajoutez
alors encore un peu d’eau de cuisson. Goltez et assaisonnez avec poivre et sel.

Servez les pates dans les assiettes et terminez avec les capres. Aspergez encore d'un peu d’huile d’olive.






