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EX eSS
Originales et surprenantes pour votre prochain barbecue
30 idées créatives au BBQ

A la recherche d’idées barbecue originales? Une fois autre chose sur le gril? Car bien
qu’une saucisse ou une brochette avec une salade (de pates) golte toujours bien, ces
recettes barbecue créatives sont ab-so-lument a essayer!

Nous allons nous y mettre avec des super aliments au barbecue, des idées BBQ pour les enfants, du sucré, du
salé et encore beaucoup d’autres délicieuses spécialités... Que diriez-vous d'une bombe d'avocat, de donuts
grillés ou d'un ananas? Découvrez ci-dessous les meilleures idées créatives au barbecue!

Idées de recettes originales au barbecue

De savoureux plats au barbecue qui procurent une ‘expérience’ culinaire? Ne cherchez pas plus loin! Ces 3 plats
surprenants sont nos super favoris si on peut une faire autre chose sur le BBQ:
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Les plats principaux

Steak roulades avec salade de tomates et...



https://www.spar.be/fr/recettes/15-x-brochettes-au-barbecue
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/salades-estivales-de-pates
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/15x-barbecue-avec-les-kids
https://www.spar.be/fr/recettes/bombe-davocat-avec-salade-estivale
https://www.spar.be/fr/recettes/donuts-grilles
https://www.spar.be/fr/recettes/donuts-grilles
https://www.spar.be/fr/recettes/swineapple
https://www.spar.be/fr/recettes/steak-roulades-avec-salade-de-tomates-et-frites-au-barbecue
https://www.spar.be/fr/recettes/steak-roulades-avec-salade-de-tomates-et-frites-au-barbecue
https://www.spar.be/fr/recettes/papillote-de-poisson-la-mediterraneenne-avec-focaccia-au-barbecue
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Les plats principaux

Papillote de poisson a la méditerranéenn...

Collations
Entrées

Coquilles Saint-Jacques grillées



https://www.spar.be/fr/recettes/papillote-de-poisson-la-mediterraneenne-avec-focaccia-au-barbecue
https://www.spar.be/fr/recettes/coquilles-saint-jacques-grillees
https://www.spar.be/fr/recettes/coquilles-saint-jacques-grillees

Sain avec des super aliments sur le BBQ

Le barbecue parfait comprend aussi quelques plats sains et fous. Une bombe d'avocat avec une délicieuse
salade d'été. Ou des frites de patates douces au barbecue. Avec ces super aliments vous marquerez aussi des
points pendant le festin au gril

Les plats principaux

Bombe d'avocat avec salade estivale



https://www.spar.be/fr/recettes/sticks-de-patate-douce
https://www.spar.be/fr/recettes/bombe-davocat-avec-salade-estivale
https://www.spar.be/fr/recettes/bombe-davocat-avec-salade-estivale
https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-dhalloumi-au-chili-en-sauce-lail

Collations
Plats d'accompagnement

Brochettes d’halloumi au chili en sauce...

Plats d'accompagnement

Artichaut avec vinaigrette verte



https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-dhalloumi-au-chili-en-sauce-lail
https://www.spar.be/fr/recettes/artichaut-avec-vinaigrette-verte
https://www.spar.be/fr/recettes/artichaut-avec-vinaigrette-verte

Nourriture partagée sur le BBQ

Découvrez et partagez de délicieuses saveurs sur le BBQ. Vu que nous sommes devenus de vrais gourmets nous
voulons tout essayer. Grace a ce voyage culinaire au barbecue, nous découvrons de nouvelles recettes tout en
partageant de délicieux plats.

Les plats principaux

Pizza BBQ chicken



https://www.spar.be/fr/recettes/pizza-bbq-chicken
https://www.spar.be/fr/recettes/pizza-bbq-chicken
https://www.spar.be/fr/recettes/salade-xl-sharing

Plats d'accompagnement
Autre

Salade XL sharing
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Collations
Plats d'accompagnement
Autre


https://www.spar.be/fr/recettes/salade-xl-sharing
https://www.spar.be/fr/recettes/pain-lail-avec-fromage-et-lard

Pain a I'ail avec fromage et lard

Fou, fou fou: des idées créatives pour le BBQ

Les idées les plus folles et les plus créatives pour le barbecue vous ne les trouvez que chez SPAR! Des spareribs
marinés au Coca-Cola ou un ananas réti sur le BBQ et farci de porc réti. Faire les fous sur le barbecue n’est pas
du tout un probleme pour nous!

Les plats principaux

Cotes marinees au cola



https://www.spar.be/fr/recettes/pain-lail-avec-fromage-et-lard
https://www.spar.be/fr/recettes/cotes-marinees-au-cola
https://www.spar.be/fr/recettes/cotes-marinees-au-cola
https://www.spar.be/fr/recettes/grenade-de-hache-au-lard

Les plats principaux

Grenade de haché au lard

Plats d'accompagnement
Autre

Swineapple


https://www.spar.be/fr/recettes/grenade-de-hache-au-lard
https://www.spar.be/fr/recettes/swineapple
https://www.spar.be/fr/recettes/swineapple

Pour les kids

SPAR propose aussi des solutions créatives pour les plus petits amateurs de barbecue (ou les mangeurs
difficiles). Surprenez votre plus petit gamin(e) avec une min-brochette de steak et de frites ou une pomme de
terre en forme d’ouragan sauvage.

Les plats principaux

Brochettes de beefsteak-frites



https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-de-beefsteak-frites
https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-de-beefsteak-frites
https://www.spar.be/fr/recettes/potato-tornado

Plats d'accompagnement

Potato tornado

Collations

Roulades de pain avec bacon & sauce dip



https://www.spar.be/fr/recettes/potato-tornado
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-pain-avec-bacon-sauce-dip
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-pain-avec-bacon-sauce-dip

Crolte de sel

Avez-vous déja expérimenté la crolte de sel sur le barbecue? Vous pouvez impressionner vos invités en
présentant le saumon ou le rosbif parfaitement cuit dans une crolte de sel. Et c'est aussi super facile a réaliser.

Plats d'accompagnement

Rosbif en croiite de sel



https://www.spar.be/fr/recettes/rosbif-en-croute-de-sel
https://www.spar.be/fr/recettes/rosbif-en-croute-de-sel
https://www.spar.be/fr/recettes/pommes-de-terre-en-croute-de-sel

Plats d'accompagnement

Pommes de terre en croite de sel

Plats d'accompagnement

Saumon en crolite de sel



https://www.spar.be/fr/recettes/pommes-de-terre-en-croute-de-sel
https://www.spar.be/fr/recettes/saumon-en-croute-de-sel
https://www.spar.be/fr/recettes/saumon-en-croute-de-sel

Sucré

Un dessert délicieusement sucré sur le barbecue est indispensable lors d’un festin au gril. Avec ces 3 recettes
surprenantes vous marquerez des points aupres de chaque invité et nous soupgonnons que votre charmante
tante choisira la banane grillée.

Desserts

Brochettes de fraises et crépes sucrées...



https://www.spar.be/fr/recettes/bananes-grillees-au-rhum-et-aux-noix-de-pecan
https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-de-fraises-et-crepes-sucrees
https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-de-fraises-et-crepes-sucrees
https://www.spar.be/fr/recettes/donuts-grilles

Desserts
Autre

Donuts grillés
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Desserts

Ananas avec marinade cannelle-jalapeno



https://www.spar.be/fr/recettes/donuts-grilles
https://www.spar.be/fr/recettes/ananas-avec-marinade-cannelle-jalapeno
https://www.spar.be/fr/recettes/ananas-avec-marinade-cannelle-jalapeno

Avez-vous essayé une de ces recettes? Ou avez-vous encore des conseils ou une
question au sujet des idées créatives au BBQ? Faites-le nous savoir sans faute via
Facebook ou Instagram et utilisez le hashtag #saveurspar.



https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

