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EX eSS
Plats étoilés dans votre propre cuisine

Les plats le plus manqués dans un restaurant: les classiques

Il faudra encore un certain temps avant que nous puissions a nouveau aller dans
notre brasserie ou restaurant préféré ... Mais pas de soucis! Avec ces recettes
culinaires, vous réalisez de bons plats dans votre propre cuisine!

Faire vous-méme de délicieuses pates italiennes crémeuses? Concevoir facilement un délicieux vol-au-vent ou
un plat froid? Vous régaler de super gaufres sur votre propre terrasse? Mmm, avec ces plats vous sortez chez
vous dans votre propre maison ou jardin!

Comment organiser un délicieux apéro a la maison?

Aller au restaurant sans bouchées apéritives? Pas question! L'apéro fait également partie de #dansvotremaison!
Ces bouchées ne sont pas seulement magnifiques, vous pouvez aussi les réaliser vous-méme super facilement et
rapidement:

Collations

Olives a la feta frites



https://www.spar.be/fr/recettes/olives-la-feta-frites
https://www.spar.be/fr/recettes/olives-la-feta-frites

Collations

Petits toasts nacho

Collations

Roulades de carpaccio



https://www.spar.be/fr/recettes/petits-toasts-nacho
https://www.spar.be/fr/recettes/petits-toasts-nacho
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-carpaccio
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-carpaccio
https://www.spar.be/fr/recettes/cornets-de-salami-au-fromage-la-creme

Collations

Cornets de salami au fromage a la creme...

Collations

Anneaux d'oignon



https://www.spar.be/fr/recettes/cornets-de-salami-au-fromage-la-creme
https://www.spar.be/fr/recettes/anneaux-doignon
https://www.spar.be/fr/recettes/anneaux-doignon
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-pain-avec-bacon-sauce-dip

Collations

Roulades de pain avec bacon & sauce dip

Suggestions du chef

Ci-dessous nous avons rassemblé les classiques les plus populaires que vous retrouvez souvent a la carte de
votre restaurant ou brasserie favori. De la simple lasagne au steak béarnaise en passant par les asperges a la
flamande et quelques plats végétariens a succes. On va se régaler!


https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-pain-avec-bacon-sauce-dip
https://www.spar.be/fr/recettes/macaroni-fromage-jambon-au-yaourt-la-grecque

Les plats principaux

Macaroni fromage-jambon au yaourt a la G...

Les plats principaux

Lasagne bolognaise



https://www.spar.be/fr/recettes/macaroni-fromage-jambon-au-yaourt-la-grecque
https://www.spar.be/fr/recettes/lasagne-bolognaise
https://www.spar.be/fr/recettes/lasagne-bolognaise
https://www.spar.be/fr/recettes/spaghetti-carbonara

Les plats principaux

Spaghetti Carbonara

Les plats principaux

Steak en sauce champignons



https://www.spar.be/fr/recettes/spaghetti-carbonara
https://www.spar.be/fr/recettes/steak-en-sauce-champignons
https://www.spar.be/fr/recettes/steak-en-sauce-champignons
https://www.spar.be/fr/recettes/steak-tartare-litalienne

Les plats principaux

Steak tartare a l'ltalienne
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Les plats principaux

Beefsteak-frites avec sauce béarnaise



https://www.spar.be/fr/recettes/steak-tartare-litalienne
https://www.spar.be/fr/recettes/beefsteak-frites-avec-sauce-bearnaise
https://www.spar.be/fr/recettes/beefsteak-frites-avec-sauce-bearnaise
https://www.spar.be/fr/recettes/scampis-cuits-en-sauce-aux-fines-herbes

Les plats principaux

Scampis cuits en sauce aux fines herbes

Les plats principaux

Risotto aux asperges, champignons & scam...



https://www.spar.be/fr/recettes/scampis-cuits-en-sauce-aux-fines-herbes
https://www.spar.be/fr/recettes/risotto-aux-asperges-champignons-scampis
https://www.spar.be/fr/recettes/risotto-aux-asperges-champignons-scampis
https://www.spar.be/fr/recettes/cabillaud-avec-croute-croouante-panais-et-puree-aux-fines-herbes

Les plats principaux

Cabillaud avec croute croouante, panais...

Les plats principaux

Salade d'asperges enrobées de pate feuil...



https://www.spar.be/fr/recettes/cabillaud-avec-croute-croouante-panais-et-puree-aux-fines-herbes
https://www.spar.be/fr/recettes/salade-dasperges-enrobees-de-pate-feuilletee-et-oeuf-poche
https://www.spar.be/fr/recettes/salade-dasperges-enrobees-de-pate-feuilletee-et-oeuf-poche
https://www.spar.be/fr/recettes/plat-froid

Les plats principaux

Plat froid

Les plats principaux

Salade nicoise a la vinaigrette ‘maison’...



https://www.spar.be/fr/recettes/plat-froid
https://www.spar.be/fr/recettes/salade-nicoise-la-vinaigrette-maison
https://www.spar.be/fr/recettes/salade-nicoise-la-vinaigrette-maison
https://www.spar.be/fr/recettes/tacos-vegetariens-aux-pleurotes-pulled-mushrooms

Les plats principaux

Tacos végétariens aux pleurotes "pulled...

Entrées
Plats d'accompagnement

Asperges a la flamande



https://www.spar.be/fr/recettes/tacos-vegetariens-aux-pleurotes-pulled-mushrooms
https://www.spar.be/fr/recettes/asperges-la-flamande
https://www.spar.be/fr/recettes/asperges-la-flamande

Les plats principaux

Bol de falafels avec couscous, petits Ié...

Douces conclusions pour les amateurs

Dans la famille tout le monde aura I'eau a la bouche pour ces classiques!



https://www.spar.be/fr/recettes/bol-de-falafels-avec-couscous-petits-legumes-et-pain-plat
https://www.spar.be/fr/recettes/bol-de-falafels-avec-couscous-petits-legumes-et-pain-plat
https://www.spar.be/fr/recettes/moelleux-au-chocolat-0

Desserts

Moelleux au chocolat

Desserts

Cake frais au fromage et gin-tonic

Desserts


https://www.spar.be/fr/recettes/moelleux-au-chocolat-0
https://www.spar.be/fr/recettes/cake-frais-au-fromage-et-gin-tonic
https://www.spar.be/fr/recettes/cake-frais-au-fromage-et-gin-tonic
https://www.spar.be/fr/recettes/crepes-suzette

Crépes suzette
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Desserts
Autre

Gateau de biscuits "petit beurre"

'L

Desserts


https://www.spar.be/fr/recettes/crepes-suzette
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-biscuits-petit-beurre
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-de-biscuits-petit-beurre
https://www.spar.be/fr/recettes/riz-au-lait-lamaretto

Riz au lait a I’amaretto

Desserts

Glace Snickers

Avez-vous essayé une de ces recettes? Ou avez-vous encore des conseils ou une
question au sujet de classic? Faites-le nous savoir sans faute via Facebook ou
Instagram et utilisez le hashtag #saveurspar.



https://www.spar.be/fr/recettes/riz-au-lait-lamaretto
https://www.spar.be/fr/recettes/glace-snickers
https://www.spar.be/fr/recettes/glace-snickers
https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

