
Les plus jolis conseils pour une Fête des Mères

Vive maman !

Allez-vous surprendre votre maman, belle-mère, grand-mère ou arrière-grand-mère ?
Bien, chez SPAR, nous sommes heureux de vous y aider !

Vous n'en avez pas assez ? Alors n'oubliez pas de répandre le bonheur de la fête des mères à toutes les autres
mamans que vous connaissez, même si ce n'est pas la vôtre ?
Un petit message, une carte, un coup de fil, ... c'est un tel bonheur !

Carte pour la Fête des Mères

Avec ces cartes pour la fête des mères, ça marche de loin ... Vous pouvez les télécharger et les envoyer par e-
mail, par WhatsApp ou les mettre dans sa boîte aux lettres. Grâce à ces jolies cartes postales imprimables, vous
donnez à distance un joli message d’amour à votre maman!

Conseil pour les petits: suivi le lien de téléchargement et découvrez aussi de jolies version de carte s de fête des
mères à colorier!

› Téléchargez ici les cartes pour la Fête des Mères à imprimer
› Téléchargez ici les cartes noir/blanc pour la Fête des Mères à colorier
› Téléchargez ici les plus jolies toppers de cake pour la fête des mères.

https://www.spar.be/sites/default/files/2020-05/spar-be-f%C3%AAte-des-m%C3%A8res-jolie-carte-printable_0.pdf
https://www.spar.be/sites/default/files/2020-05/spar-be-f%C3%AAte-des-m%C3%A8res-jolie-carte-printable-colorier-glisser_0.pdf
https://www.spar.be/fr/fete-de-meres-jolie-caketoppers


Célébrer la Fête des Mères à la maison

Avez-vous encore le luxe d’habiter à l’hôtel “maman”? Ou habite-t-elle avec vous? Alors vous pouvez sortir un
peu de l’ordinaire ce weekend. Vous pouvez en effet gâter maman avec les meilleures recettes.

Un dessert ‘maison au chocolat? Un grand menu? Ou simplement de la comfort food dans votre maison? Il y a
beaucoup de choix pour surprendre maman!

Vers les desserts au chocolat pour la Fête des Mères
Cuisine saine pour la Fête des Mères
Cuisine à faible teneur en glucides pour la Fête des Mères
Comfort food pour la Fête des Mères

 

Nos 3 meilleures recettes pour la fête des mères:

https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/3-raisons-de-manger-du-chocolat-aujourdhui
https://www.spar.be/fr/inspiration/ainsi-vous-realisez-le-plat-froid-parfait
https://www.spar.be/fr/inspiration/alternatives-au-pain
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/comfort-food-dansvotremaison
https://www.spar.be/fr/recettes/anneau-dip-mexicain-avec-farce-au-poulet


Collations

Anneau-dip mexicain avec farce au poulet

Desserts

Mousse au chocolat avec un soupçon d’Ama...

https://www.spar.be/fr/recettes/anneau-dip-mexicain-avec-farce-au-poulet
https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-au-chocolat-avec-un-soupcon-damaretto
https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-au-chocolat-avec-un-soupcon-damaretto
https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-au-trio-de-chocolats-sur-fond-de-biscuit-sable-avec-fruits-rouges


Desserts

Gâteau au trio de chocolats sur fond de...

Bonne fête des mères!

 

https://www.spar.be/fr/recettes/gateau-au-trio-de-chocolats-sur-fond-de-biscuit-sable-avec-fruits-rouges

