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EXPrESS
Desserts

Glace Snickers

Pour 4 personnes.

Ingrédients

100 grammes de chocolat noir (haché fin)
30 grammes de cacahuétes (hachées fin)
4 cuilleres a soupe de beurre d’arachide
30 grammes de noisettes (hachées fin)

4 bananes (en rondelles, congelées)

400 millilitres de lait de coco

1 snickers

Méthode de préparation

Mettez les rondelles de banane congelées, le beurre de cacahuéte, le lait de coco et la moitié du chocolat dans
un mixeur et mixez bien lisse.

Versez un peu de fruits secs et de chocolat dans des petits plats puis versez le mélange par-dessus. Répartissez
encore un peu de fruits secs et de chocolat dessus et versez de nouveau un peu de mélange. Terminez par des
fruits secs et du chocolat. Coupez les snickers en tranches et garnissez avec la glace.

Ustensiles de cuisine

Mixuer






