
Autre

Spéculoos
Pour 4 personnes.

Ingrédients

750 grammes de sucre candi (brun)
5 grammes natriumbicarbonaat
5 grammes d'épices pour spéculoos
15 grammes de cannelle en poudre
500 millilitres de lait
1 kilogramme de farine
250 grammes de beurre
4 œufs

Méthode de préparation

Prenez un grand plat et mélangez le beurre mou et le sucre pour obtenir une masse homogène. Tamisez le
bicarbonate de soude avec la farine et ajoutez cela au mélange de beurre et de sucre. Ajoutez aussi les épices et
mélangez bien.

Ajoutez ensuite les oeufs et le lait. Pétrissez jusqu’à l’obtention d’une boule de pâte lisse. Laissez reposer 24
heures
dans un lieu froid.

Préchauffez le four à 180°C. Entretemps faites des petites formes de spéculoos et déposez-les sur une plaque de
cuisson recouverte de papier sulfurisé. Enfournez 15 minutes.

Ustensiles de cuisine
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