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Plat pour les amis a quatre pattes: cookies sains pour chien & chat

Pour 8 personnes.

Ingrédients

250 grammes de potiron (cuit)
120 grammes de farine

1 cuillere a café de canelle

40 grammes de farine d’avoine
1 ceuf

Si vous les préparez pour votre chien

1 cuillére a soupe de beurre d’arachide

Si vous les préparez pour votre chat

1 cuillére a soupe d'huile de poisson

Méthode de préparation

Mettez le potiron cuit dans un plat et écrasez-le pour en faire une pate lisse. Incorporez-y les flocons d’avoine et
la cannelle puis I'ceuf et le beurre de cacahuétes (pour votre chien) OU I'huile de poisson (pour votre chat) puis,
en mélangeant, ajoutez la farine petit a petit. Couvrez et réservez 1 heure au frigo.

Faites des petits tas de la pate sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé. Tenez compte de la
taille de votre animal pour définir la grosseur des cookies.

Cuisez 20-25 minutes a 180°C jusqu’a ce les cookies soient bien bruns et croquants.

Conseils:

e Utilisez la chaleur tournante de votre four pour des cookies encore plus croustillants.

e Pour les maintenir croustillants enveloppez-les d’abord dans du papier de cuisson puis dans une feuille
d’aluminium.

e Les conserver au frigo permet de les garder environ 2 semaines.
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