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EXPrESS
Les plats principaux

Wrap de crépes avec morceaux de concombre & noix

Pour 1 personne

Ingrédients

2 cuilleres a soupe de menthe (hachée fin)
100 grammes de fromage a la créme

2 cuilleres a soupe de jus de citron

2 crépes (prétes a I’'emploi)

1 cuillére a soupe de miel

12 cuillére a soupe pomme

12 cuillere a soupe poire

poignée framboises

1/3 concombre

poignée noix

Méthode de préparation

Coupez la pomme et la poire en allumettes que vous aspergez avec le jus de citron. Ecrasez les framboises avec
une fourchette, incorporez-y le miel et la menthe puis mélangez avec le fromage a la créeme.

Tartinez chaque crépe avec le mélange de fromage a la créme. Répartissez dessus les allumettes de pomme et
de poire puis roulez-les. Coupez-les en deux et mettez-les dans la boite a tartines.

Coupez le concombre en morceaux courts. Mettez-les ainsi que les noix dans la boite a tartines.






