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Un été merveilleux avec les enfants

Party estivale des kids

Dans les mois d’été, toute la famille aspire a rester a I'extérieur. Jeux, boissons,
glaces - on en a jamais assez! Les plus petits ne peuvent certainement pas résister a
I'appel du soleil.

Avez-vous déja planifié une party pour les kids cet été? Ou est-ce maintenant pour féter un anniversaire, la fin de
I'année scolaire ou le début des vacances: avec cet article sous la main vous organiserez LA parti de I'été pour

les kids!
Conseil: organiserez-vous un aprés-midi de jeux au parc ou dans les bois? Beaucoup de ces boissons et snacks
peuvent étre facilement emportés et mangés sur place! Ca, ca va leur godter ...

Boissons pour enfants



Peut-on une fois se permettre quelque chose d’autre qu’une simple cannette froide? Avec ces mocktails
(cocktails sans alcool) ce sera une réussite. Préparez-les avec beaucoup de glace dans une grande cruche avec
un robinet et laissez les enfants soutirer eux-mémes au robinet. C’est facile pour vous et super pour eux!

Découvrez ici encore plus de mocktails!

Nos favoris pour les kids:
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Boissons

Limonade a la lavande



https://www.spar.be/fr/recettes?search=mocktails
https://www.spar.be/fr/recettes/limonade-la-lavande
https://www.spar.be/fr/recettes/limonade-la-lavande
https://www.spar.be/fr/recettes/granite-de-pasteque

Boissons

Granité de pasteque

Boissons

Ice tea églantier-rhubarbe



https://www.spar.be/fr/recettes/granite-de-pasteque
https://www.spar.be/fr/recettes/ice-tea-eglantier-rhubarbe
https://www.spar.be/fr/recettes/ice-tea-eglantier-rhubarbe

100% kidsproof snacks

Rien n’est plus facile qu'un snack copieux. Ce n’est pas (ou quand méme moins) de barbouillage et des
bouchées originales pour la féte des enfants. Ce n’est pas du dérangement (ou quand méme moins) et ce sont
des plats originaux pour votre féte des enfants. Avec cela vous calmez la faim, méme des plus difficiles:
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Les plats principaux

Sandwiches pizza



https://www.spar.be/fr/recettes/sandwiches-pizza
https://www.spar.be/fr/recettes/sandwiches-pizza
https://www.spar.be/fr/recettes/quesadillas-au-jambon-et-fromage
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Les plats principaux
Entrées

Quesadillas au jambon et fromage

Collations
Plats d'accompagnement


https://www.spar.be/fr/recettes/quesadillas-au-jambon-et-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-lard-banane

Roulades lard-banane

Délicieux desserts pour les enfants
Des confiseries douces et estivales qui sont faciles a faire (et surtout sans four)? Ne cherchez pas plus loin, nous
les avons rassemblées pour vous!

Conseil: pour les recettes barbecue vous pouvez aussi utiliser simplement la poéle a griller ou le fer a croque-
monsieur!

Desserts
Autre

Donuts grillés



https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-lard-banane
https://www.spar.be/fr/recettes/donuts-grilles
https://www.spar.be/fr/recettes/donuts-grilles
https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-de-fraises-et-crepes-sucrees

Desserts

Brochettes de fraises et crépes sucrées...
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Desserts

Pizza de pasteque



https://www.spar.be/fr/recettes/brochettes-de-fraises-et-crepes-sucrees
https://www.spar.be/fr/recettes/pizza-de-pasteque
https://www.spar.be/fr/recettes/pizza-de-pasteque

Rafraichissement pour une chaude journée d'été

Journée chaude en perspective? Ces en-cas procurent le rafraichissement nécessaire (et pas seulement pour les
enfants). Agréables a faire ensemble le matin et a partager I'aprés-midi entre les petits amis et amies qui
viennent jouer!

Vous pouvez trouver encore plus de glaces d'été ici!

Desserts

Fouetté d’ananas frais



https://www.spar.be/fr/inspiration/faire-soi-meme-des-glaces-estivales
https://www.spar.be/fr/recettes/fouette-dananas-frais
https://www.spar.be/fr/recettes/fouette-dananas-frais
https://www.spar.be/fr/recettes/glace-leau-cola-aux-cerises

Autre

Glace a I’eau cola aux cerises

Desserts

Glace Snickers



https://www.spar.be/fr/recettes/glace-leau-cola-aux-cerises
https://www.spar.be/fr/recettes/glace-snickers
https://www.spar.be/fr/recettes/glace-snickers

Petits jeux

Aie, ils commencent a s’ennuyer ... Pas d’'idées que faire? Ces petits jeux offrent un divertissement instantané et
Vvous n'avez pas besoin de grand-chose pour cela!

D’abord les classiques:
Combat de cogs, 1-2-3 piano, jeu du foulard, ballon prisonnier... Toujours un succes!

Moustache collante:

Collez une grande photo d’une célébrité, d'un personnage de bande dessinée ou d’'un membre de la famille sur
un mur et laissez les enfants coller une moustache sur la photo a I'aveugle (avec du papier collant ou une
punaise).

La bouteille tournante:

Ce petit jeu offre 1001 possibilités. Faites asseoir les enfants en cercle. Le plus jeune peut commencer a faire
tourner la bouteille. Celui qui est indiqué par la bouteille peut inventer une question. Ensuite chacun doit
répondre a la question. Celui qui pouvait inventer la question, apres un tour tourne de nouveau la bouteille.
Inspiration: que veuxtu devenir plus tard? Quel est ton plus grand réve? Si tu pouvais choisir un animal
domestique, ce serait lequel? Quel est ton professeur ou maitre favori? Et ainsi de suite...

The Oscars:

Faites de beaux trophées avec un message dessus. Assurez-vous d’en avoir assez pour tout le monde afin
d’éviter des regards tristes. Vous pouvez laisser voter les enfants et les installer en un grand cercle. Complétez
par une séance photos, et ensuite c’est la féte!
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Avez-vous déja essayé une de ces recettes? Ou avez-vous encore des conseils ou une
question sur les kids summer party que vous voudriez partager avec nous? Faites-le
nous certainement savoir via Facebook ou Instagram et utilisez le #saveurspar.



https://www.facebook.com/SPAR.be/
https://www.instagram.com/spar.be/

