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EXPrESS
Les plats principaux

Wrap au boeuf

Pour 2 personnes.

Ingrédients

100 grammes tomates cerise (coupées en deux)
2 cuilleres a soupe d'huile d’'olive

100 grammes de feta (émiettée)

1 poivron rouge (en lamelles)

1 cuillére a soupe de beurre

1 concombre (en tranches)

100 grammes tzatziki

300 grammes steaks

4 tortillas

Méthode de préparation
Coupez le steak en petites lamelles que vous trempez dans les épices a steak.
Chauffez le beurre avec I'huile d'olive puis cuisez-y la viande 5 minutes.

Enduire la tortilla avec le tzatziki. Répartissez la viande et les autres ingrédients sur les tortillas puis roulez-les
fermement. Servez chaud.






