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EXLNESS
Plats d'accompagnement

Salade vitello tonato

Pour 4 personnes.

Ingrédients

200 grammes de réti de porc (coupé fin)
150 grammes de thon (de la boite)

2 cuilleres a soupe de jus de citron

2 cuilleres a soupe de capres

1 cuillere a café de moutarde

1 tiret d'huile d’olive

3 anchois (filets)

2 jaunes d’'oeuf

poivre

sel

Méthode de préparation

Pour cette salade relevée vous mixez dans un blender pour obtenir un mélange ferme le thon, les jaunes d’ceuf,
les filets d’anchois, la moutarde, le jus de citron et I'huile d’olive. Salez et poivrez.

Mettez dans un petit plat et ajoutez-y le roti de porc coupé finement et les capres.

Régalez-vous!

Ustensiles de cuisine

Mixeur






