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EXPrESS
Les plats principaux

Cheeseburger-macaronis

Pour 4 personnes.

Ingrédients

250 grammes de boeuf haché

125 grammes oignons (finement haché)
250 grammes de macaronis

1 tomate (finement hachée)

300 grammes de sauce spaghetti

250 grammes de fromage (rapé)

beurre

poivre

sel

Méthode de préparation

Préchauffez le four a 175°. Beurrez un plat allant au four. Cuisez la viande bien brune avec I'oignon et faites
égoutter. Cuisez les macaronis al dente dans de I’eau salée. Egouttez-les et mettez-les dans un plat a four.

Répartissez le mélange de viande et la tomate fraiche sur les macaronis. Versez la sauce tomate sur le tout.
Saupoudrez de poivre et sel et couvrez le tout de fromage rapé. Mettez le plat au four 35 minutes.






