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EXPrESS
Les plats principaux

Croque-madame au four

Pour 1 personne

Ingrédients

2 tranches pain toast

1 cuillére a soupe de beurre

12 cuillére a café moutarde

2 cuilleres a soupe de sauce au fromage
50 grammes Gruyére (rapé)

1 tranche de jambon cuit (ou jambon)

1 oceuf

1 cuillére a soupe de beurre (de cuisson)
poivre

sel

Méthode de préparation

Préchauffez le four a 180 °C. Tartinez les deux c6tés des tranches de pain avec du beurre. Tartinez un coté des
deux tranches avec la moutarde et la sauce au fromage.

Saupoudrez avec la moitié du fromage rapé, disposez le jambon par-dessus et recouvrez avec les tranches
restantes. Saupoudrez le reste du fromage sur le tout. Disposez les croque-madame sur une plaque de cuisson
et enfournez pendant 6 a 7 minutes.

Pendant ce temps, faites cuire un ceuf sur le plat dans le beurre de cuisson. Salez et poivrez le croque-madame
et disposez I'ceuf par-dessus.






