
Ainsi vous réussirez la fête des Rois!

3 musts pour les Rois Mages

Le 6 janvier les Rois Mages sont fêtés à beaucoup d’endroits de notre pays. Dans
l’après-midi nous nous régalons d’une délicieuse galette des Rois et ensuite les
enfants descendent dans la rue, revêtus de manteaux et portant des couronnes. En
chantant de porte en porte pour quémander quelques cents ou friandises.

Avec ces conseils vous réaliserez une superbe fête des Rois. Organisez un chouette bake-off dans votre
propre cuisine, allez avec les enfants dans la rue et… n’oubliez pas de cacher la fève.

Galette des Rois

Avez-vous déjà réalisé une véritable “Galette des Rois”? Ou essayé? Avec cette recette simple vous réaliserez
facilement votre propre Galette des Rois… certainement à montrer!

Celui qui trouve la fève reçoit la couronne et peut être Roi ou Reine.

Saviez-vous que … La tradition de la fève dans le gâteau provient de l'histoire des Allemands. Ils seraient
responsables de la fève dans la tarte. Dans les douze nuits après Noël ils n'étaient pas autorisés à manger des
légumineuses, raison pour laquelle la fève avait reçu le statut spécial de talisman le 6 janvier.

http://www.spar.be/fr/recettes/galette-des-rois
http://www.spar.be/fr/recettes/galette-des-rois


Tenue facile pour les Rois Mages: du costume à la couronne

Bien sûr, les petit(e)s coquin(e)s veulent célébrer les Rois Mages et être récompensé(e)s pour cela. Laissez les
enfants composer eux-mêmes leurs costumes de rois mages. Ainsi vous pouvez utiliser des couvertures (type
fleece) comme costume et une belle écharpe fera un turban parfait. Car se déguiser est si agréable. Mais avoir
bien chaud, aussi!

Et une couronne? Découpez-la dans du papier fort. Pour vous y aider, vous pouvez télécharger ici votre propre
couronne des Rois Mages. Imprimez, coupez, coloriez et c’est fait!

http://www.spar.be/Couronnebricolerroismages
http://www.spar.be/Couronnebricolerroismages


Conseils pour aller de porte en porte

Il peut faire très froid le 6 janvier. Veillez donc à mettre un vêtement d’hiver sous le costume royal… Et
n’oubliez pas des grosses chaussettes!
 
Emmenez un biscuit ou un fruit pour la route. Car chanter, ça creuse l’appétit! Vous trouvez de délicieux
en-cas à emporter dans nos pages de recettes.
 
Les enfants sont-ils encore trop jeunes pour aller seuls en rue de porte en porte? Allez alors avec eux,
mais restez à une certaine distance. De cette manière vous pouvez garder un œil sur ce qui se passe
pendant que les enfants sonnent eux-mêmes aux portes.
 
Convenez à l’avance de la route que vous suivrez et de combien de temps vous serez en route. Ainsi vous
éviterez les déceptions.

https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/plein-de-bonnes-choses-emporter
https://www.spar.be/fr/recettes/aper%C3%A7u/plein-de-bonnes-choses-emporter


Ainsi vous réussirez la fête des Rois!


