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EXLPrESS
Des apéritifs chic, sains, végétariens ou pour les enfants

Bouchées festives pour votre apéro
Chaque féte commence par une boisson rafraichissante et un amuse-gueule ou une
bouchée. Et le succes de votre apéritif dépend des préférences de vos invités.

Des enfants sont-ils présents? Quelques passionnés de la santé? Des végétariens? Ou
voulez-vous impressionner vos invités avec des bouchées super spéciales? Ou voulez-
vous présenter des bouchées uniquement froides ou chaudes?

Spécialement pour vous et votre compagnie nous vous avons concocté quelques
bouchées de Nouvel an. Choisissez celle qui vous plaisent le mieux... Chin chin!

6x bouchées chaudes
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Collations

Ravioli en friture



https://www.spar.be/fr/recettes/ravioli-en-friture
https://www.spar.be/fr/recettes/ravioli-en-friture
https://www.spar.be/fr/recettes/moules-au-sabayon-de-champagne

Collations

Moules au sabayon de champagne

Collations

Petits toasts nacho



https://www.spar.be/fr/recettes/moules-au-sabayon-de-champagne
https://www.spar.be/fr/recettes/petits-toasts-nacho
https://www.spar.be/fr/recettes/petits-toasts-nacho
https://www.spar.be/fr/recettes/surprenants-blinis-de-pommes-de-terre-douces-et-de-langoustines-salees

Collations

Surprenants blinis de pommes de terre do...

Collations

Taquitos au portobello, épinard et Poire...



https://www.spar.be/fr/recettes/surprenants-blinis-de-pommes-de-terre-douces-et-de-langoustines-salees
https://www.spar.be/fr/recettes/taquitos-au-portobello-epinard-et-poire-au-fromage-de-chevre
https://www.spar.be/fr/recettes/taquitos-au-portobello-epinard-et-poire-au-fromage-de-chevre
https://www.spar.be/fr/recettes/figues-farcies

Collations

Figues farcies

6x bouchées froides

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/figues-farcies
https://www.spar.be/fr/recettes/bouchees-de-gaufrettes-au-beurre-avec-pate-de-gibier-et-chutney-doignons

Bouchées de gaufrettes au beurre avec pa...

Collations

Bocal apéro avec fromage et charcuterie
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Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/bouchees-de-gaufrettes-au-beurre-avec-pate-de-gibier-et-chutney-doignons
https://www.spar.be/fr/recettes/bocal-apero-avec-fromage-et-charcuterie
https://www.spar.be/fr/recettes/bocal-apero-avec-fromage-et-charcuterie
https://www.spar.be/fr/recettes/shot-dhuitre-au-concombre-et-au-jalapeno

Shot d'huitre au concombre et au jalapeh...

¥

Collations

Champignons farcis au saumon et fromage...

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/shot-dhuitre-au-concombre-et-au-jalapeno
https://www.spar.be/fr/recettes/champignons-farcis-au-saumon-et-fromage-de-chevre
https://www.spar.be/fr/recettes/champignons-farcis-au-saumon-et-fromage-de-chevre
https://www.spar.be/fr/bouch%C3%A9es-sal%C3%A9es-au-rosbif

Bouchées salées au rosbif, oignon caramé...
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Collations

Roulades de carpaccio

6x bouchées saines



https://www.spar.be/fr/bouch%C3%A9es-sal%C3%A9es-au-rosbif
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-carpaccio
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-de-carpaccio
https://www.spar.be/fr/recettes/bonbons-de-saumon

Collations

Bonbons de saumon

Collations

Figue amuse-gueule au prosciutto et basi...
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Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/bonbons-de-saumon
https://www.spar.be/fr/recettes/figue-amuse-gueule-au-prosciutto-et-basilic
https://www.spar.be/fr/recettes/figue-amuse-gueule-au-prosciutto-et-basilic
https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-depinards-au-saumon-fume

Roulades d'épinards au saumon fumé

Collations

Poire au fromage de chevre fromage bleu...

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/roulades-depinards-au-saumon-fume
https://www.spar.be/fr/recettes/poire-au-fromage-de-chevre-fromage-bleu-et-prosciut
https://www.spar.be/fr/recettes/poire-au-fromage-de-chevre-fromage-bleu-et-prosciut
https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-danguille-fumee-avec-biscuit-aux-noix

Mousse d’anguille fumée avec biscuit aux...

Collations

Tourette de potiron et saumon

6x bouchées pour enfants
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https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-danguille-fumee-avec-biscuit-aux-noix
https://www.spar.be/fr/recettes/tourette-de-potiron-et-saumon
https://www.spar.be/fr/recettes/tourette-de-potiron-et-saumon
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-pizzas-de-noel

Collations

Mini pizzas de Noél

Collations

Etoile en pains saucisse

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/mini-pizzas-de-noel
https://www.spar.be/fr/recettes/etoile-en-pains-saucisse
https://www.spar.be/fr/recettes/etoile-en-pains-saucisse
https://www.spar.be/fr/recettes/cornets-de-salami-au-fromage-la-creme

Cornets de salami au fromage a la creme...

Collations

Churros au fromage

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/cornets-de-salami-au-fromage-la-creme
https://www.spar.be/fr/recettes/churros-au-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/churros-au-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/pilons-de-poulet-en-croute-au-parmesan

Pilons de poulet en croiite au parmesan

Collations

Mini cornets feuilletés farcis

6x bouchées chic



https://www.spar.be/fr/recettes/pilons-de-poulet-en-croute-au-parmesan
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-cornets-feuilletes-farcis
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-cornets-feuilletes-farcis
https://www.spar.be/fr/recettes/coquilles-saint-jacques-en-couronnes-de-pate-filo-sur-lit-de-mousse-de-brocoli-menthe

Collations

Coquilles Saint-Jacques en couronnes de...

Collations

Mousse d’anguille fumée avec biscuit aux...

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/coquilles-saint-jacques-en-couronnes-de-pate-filo-sur-lit-de-mousse-de-brocoli-menthe
https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-danguille-fumee-avec-biscuit-aux-noix
https://www.spar.be/fr/recettes/mousse-danguille-fumee-avec-biscuit-aux-noix
https://www.spar.be/fr/recettes/macarons-la-creme-de-foie-gras

Macarons a la creme de foie gras

Collations

Rillettes de porc

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/macarons-la-creme-de-foie-gras
https://www.spar.be/fr/recettes/rillettes-de-porc
https://www.spar.be/fr/recettes/rillettes-de-porc
https://www.spar.be/fr/recettes/bruschetta-au-bresaola-et-celeri-rave

Bruschetta au bresaola et céleri-rave

Collations

Grand Noir au chutney de figues

6x bouchées végétariennes



https://www.spar.be/fr/recettes/bruschetta-au-bresaola-et-celeri-rave
https://www.spar.be/fr/recettes/grand-noir-au-chutney-de-figues
https://www.spar.be/fr/recettes/grand-noir-au-chutney-de-figues
https://www.spar.be/fr/recettes/couronne-de-bouchees-au-roquefort-et-aux-noix

Collations

Couronne de bouchées au roquefort et aux...

Collations

Boulette de fromage

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/couronne-de-bouchees-au-roquefort-et-aux-noix
https://www.spar.be/fr/recettes/boulette-de-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/boulette-de-fromage
https://www.spar.be/fr/recettes/fleurs-de-brocoli-croquantes-en-croute-de-parmesan

Fleurs de brocoli croquantes en croite d...

Collations

Rouleaux de pate filo farcis aux edamame...

Collations


https://www.spar.be/fr/recettes/fleurs-de-brocoli-croquantes-en-croute-de-parmesan
https://www.spar.be/fr/recettes/rouleaux-de-pate-filo-farcis-aux-edamames
https://www.spar.be/fr/recettes/rouleaux-de-pate-filo-farcis-aux-edamames
https://www.spar.be/fr/recettes/chips-de-legumes-laioli

Chips de legumes a l’aioli

Collations
Entrées

Mini tarte tatin a I’oignon rouge



https://www.spar.be/fr/recettes/chips-de-legumes-laioli
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-tarte-tatin-loignon-rouge
https://www.spar.be/fr/recettes/mini-tarte-tatin-loignon-rouge

